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ब ुंदेलखुंड की अनोखी 'ब ने्दली भाषा' का ब ने्दली सुंसृ्कति और सातित्य की प्रतसद्धि के कारण प्राचीन काल से िी 

गौरवशाली इतििास रिा िै। ब ुंदेली भाषाई और सातित्य के दृतिकोण से प्राचीन एवुं अति समृि भाषा िै। 10वी ुं-11वी ुं सदी 

से प्रचतलि ब ने्दली भाषा चुंदेल साम्राज्य से लेकर ब ुंदेला राज िक फलिी-फूलिी रिी िै। जगतनक, ि लसीदास, 

केशवदास, ईस री, अवधेश, डॉ० रामनारायण शमाा, डॉ० बिाद र तसुंि परमार, डॉ० शरद तसुंि और सिेंद तसुंघ तकसान 

इत्यातद उले्लखनीय ब ने्दली सातित्यकार िैं। वाल्मीतक रामायण में इस ब ुंदेलखुंड प्रदेश के व्यापार, रिन-सिन, खान- 

पान, तशल्प कलाओुं आतद का वणान तमलिा िै। ब ुंदेलखुंड महुआ, मेवा, बेर, तमठाई के तलए प्रतसि िै। ब ने्दलखुंड में 

स बि के भोजन को 'कलेऊ', दोपिर के भोजन को 'द पाई' और राि के भोजन को 'तबयारी' किा जािा िै। ब ुंदेली वेशभूषा 

एवुं पररधान साधारण िैं। डॉ० श्रीवास्तव जी ने तलखा िै तक यिााँ का पिनावा साधारण िै। बडे- बूढे आतद बािोुं वाली बुंडी-

फि िी पिनिे िैं, कुं धे पर तपछोरा, तसर पर अुंगौछा। राज दरबार में जाने की पोशाक-अुंगरखा तमजाई, पाुंव में सराई और 

सर पर पगडी धारण करने का ररवाज था। सामान्य जन कुं धे पर गमछा (िौतलया) डालिे िैं। द्धियोुं द्वारा सामान्यि: धोिी 

(साडी), पोलका का िी प्रयोग तकया जािा िै। अब साया (पेतिकोि) और चोली (अुंतगया) का भी प्रचलन िै। तवशेष 

अवसरोुं पर द्धियााँ लिुंगा, च नररया, घाघरा और तपछौरा धारण करिी िैं। ब ने्दलखुंड में प्रायः  द्धियााँ सोने एवुं चाुंदी के 

आभूषण धारण करिी िैं। अिः  ब ने्दली भाषा, सातित्य और सुंसृ्कति तवश्व में अपनी अनोखी पिचान रखिे िैं।   

 

क ुं जी शब् द: ब ने्दली भाषा, ब ने्दली सुंसृ्कति, ब ने्दली सातित्य, रिन-सिन, खान-पान, वेशभूषा, पररधान, ब ने्दलखण्ड। 
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प्रस् तावना  
 

ब ने्दलखण्ड भारिवषा का हृदय स्थल िै। ब ने्दलखण्ड की 

म ख्य भाषा ब ने्दली िै, जो अपने आस-पास के अन्य राज्योुं 

की भाषाओुं से प्रभातवि िोकर ब ने्दलखण्ड के चारोुं ओर 

ऐसे तमतश्रि रूप भी िैयार करिी िै, तजनमें ब ने्दली और 

अन्य प्रदेशीय सुंसृ्कतियोुं का स्पि प्रभाव तदखिा िै। 

लगभग चौदिवी ुं सदी ई० में इस भू-भाग का नाम 

'ब ने्दलखुंड' पडा। 

ब ने्दली भाषा अखुंड ब ुंदेलखुंड में बोली जाने वाली भाषा िै। 

इसे 'ब ुंदेलखुंडी' नाम से भी जाना जािा िै। ब ने्दली भाषा 

की आतद जननी सुंसृ्कि िै परुंि  इसकी उत्पति और 

तवकास अपभ्रुंश भाषा से हुआ िै। ब ने्दली भाषा के प्रयोग 

और इसके सातित्य के साक्ष्य प्राचीन काल से िी तमलिे िैं। 

11वी ुं-12वी ुं शिाब्दी में चुंदेल साम्राज्य के अन्तगाि ब ुंदेली 

तवकतसि िोिी रिी िै। "ब ने्दलखण्ड के इतििास में यि 

स्पि िै तक यिााँ पर स्विन्त्रिा के तनतमि लगािार सुंघषा 

िोिे रिे िैं। वीरोुं की यि भूतम अपने स्वातभमान और 

समृद्धि के तलए प्रतसि िै।" 

शोध पत्र / शोध प्रविवध: 

बुने्दली भाषा और सावित्य: 

ब ने्दली भाषा का तवकास अपभ्रुंश से हुआ िै और ये 

ब ने्दलखुंड की भाषा िै। एक मि के अन सार - ब ने्दलाओुं 

की भाषा को 'ब ने्दली' माना जािा िै। ब ने्दलखण्ड अपनी 

ऐतििातसक-सातिद्धत्यक परम्पराओुं के तलए दीघाकाल से 

प्रतसि रिा िै।  

'ब ने्दला' शब्द की व्य त्पति के सुंबुंध में तवतभन्न मि प्रचतलि 

िै। प्रथम मि के अन सार - 'बघेलखुंड' के सादृश्य पर 

'तवुंधे्यलखुंड' नाम पडा जो तक कालाुंिर में 'ब ने्दलखण्ड' 

बन गया। 'तवुंध्य' शब्द का अपभ्रि रूप िी 'ब ने्दला' िै। 

तद्विीय मि के अन सार - विन्ध्यिाविनी देवी से सुंबुंतधि 

प्रचतलि जनश्र ति के अन सार, ब ुंदेलखुंड के आतद प रुष 

िेमकरण ने अपने राज्य के तवस्तार के तलए देवी को रक्त 

की बूुंदें  अतपाि की ुं। बूुंद अपाण करने के कारण िेमकरण 

और उसके वुंशज 'ब ुंदेला' किलाए। 

ब ने्दली तवद्वानोुं की रचनाओुं में ब ने्दली लोकोद्धक्तयोुं का भी 

पयााप्त प्रयोग तमलिा िै । 

जैसे-  

"तबना ित्व ज्ञान प्राणी भ्रमथ अनन्य भने, धोबी कैसे क िा 

जैसे घर के न घाि के।" 

ब ुंदेली जनजीवन का वास्ततवक पररचय विाुं की सुंसृ्कति 

और सातित्य से तमलिा िै। सुंसृ्कति से सुंबुंतधि तवतभन्न 

उपकरणोुं में दशान, धमा, नीति, सातित्य, वेशभूषा, सुंस्कार, 

रूतढयााँ और जन तवश्वास सद्धितलि िोिे िैं। ब ुंदेलखुंड के 

सामातजक जीवन में तशव, कृष्ण, राम, शद्धक्त आतद की 

तवतशि मान्यिा रिी िै। इनके अतिररक्त आल्हा, िरदौल, 

दूल्हा देव आतद मिान चररत्र भी देवोुं के रूप में पूजे जािे 

िैं (विश्रा, 50) । 

ब ुंदेलखुंड में ब ुंदेली भाषा को लगभग 400 वषों िक 

लगािार राजभाषा बने रिने का सौभाग्य प्राप्त रिा, ऐसा 
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ित्कालीन राजाओुं द्वारा तकए पत्र-व्यविार, िाम्रपत्र और 

सनदोुं से स्पि िोिा िै (विश्रा, 25) । 

डॉ कृष्ण लाल िुंस ने ब ुंदेली के तवकास को िीन रूपोुं में 

प्रस्त ि तकया िै -काव्य भाषा के रूप में, राजभाषा के 

रूप में और लोक भाषा के रूप में (विश्रा, 25) । 

ब ुंदेलखुंड की लोक सुंसृ्कति के अध्येिा डॉ० नमादा 

प्रसाद ग प्त भी साुंसृ्कतिक भाषाई एवुं एवुं भौगोतलक 

दृति से सीमाएुं  मानिे िैं। उिर प्रदेश शासन द्वारा 

ब ुंदेलखुंड तवकास तनतध के प्रयोजन से 7 तजले - झााँसी, 

लतलिप र, जालौन, िमीरप र, मिोबा, बाुंदा िथा तचत्रकूि 

इसमें सद्धितलि तकए गए िैं। मध्य प्रदेश शासन ने 

ब ुंदेलखुंड तवकास प्रातधकरण के तलए पन्ना, छतरपुर, 

टीकिगढ़, दवतया, सागर िथा दमोि को 'ब ुंदेलखुंड' 

माना िै (कुिुद, 5) । 

ब ुंदेली का सवाातधक तवकास लोकभाषा के रूप में हुआ 

िै मानव जीवन से सुंबुंतधि कोई ऐसा तवषय निी ुं तजससे 

सुंबुंतधि गीि ब ुंदेलखुंड में प्रचतलि न िो लोक गाथा में 

प्राय: वीर श्रृुंगार और शाुंि रस प्रधान िोिा िै। ब ुंदेली 

का तवकास लोकोद्धक्तयोुं, पिेतलयोुं और म िावरोुं के 

माध्यम से हुआ िै। 

जैसे - 

लोकोद्धक्त: नीम न मीठी िोए खाओ ग ड घी से। 

जी को जौुंन स भाव जाए न जी से।। 

पिेली-ऊुं ि मलुंग को मका जाए िाकान िारो वालोुं को।                

बीनन िारी बीन कपास एक िी मोरी एक िी सास। 

 

किावि: दूर जमाई फूल तबरोबर, गाुंव जमाई आदौ। 

घर जमाई क वर की नाई, मन आए सो लादौ (विश्रा, 31-32)। 

सुंसृ्कति और तवचारोुं के आदान-प्रदान से व्यद्धक्त समाज 

और के्षत्र की पिचान िोिी िै। देश, प्रदेश, शिर, गाुंव, 

मोिले्ल आतदकाल से िी तवकतसि िोिे आए िैं। आज 

भौतिकवादी य ग में भी नए प्रतिमानोुं के साथ तवकतसि 

सभी भाषाएुं  अपनी िैं। प रानी किावि िै तक कोस कोस पे 

पानी बदले, चार कोस पे बानी (अिर, 14) । 

ब ने्दली भाषा में सातित्य सृजन प्रच र मात्रा में हुआ िै। 

10वी ुं-11वी ुं सदी से प्रचतलि ब ने्दली भाषा चुंदेल साम्राज्य 

से लेकर ब ुंदेला राज िक फलिी-फूलिी रिी िै। ब ने्दली में 

सातित्य और लोक सातित्य सृजन की समृि परुंपरा रिी िै। 

12वी ुं शिाब्दी में जनकतव जगतनक द्वारा रतचि 'आल्हा 

खण्ड' (परमाल रासो) ब ने्दली का आतदकाव्य िै। आज भी 

अखण्ड ब ने्दलखण्ड में 'आल्हा गायन' का प्रचलन िै। 

जगतनक पिले ब ने्दली सातित्यकार िैं। 'जगतनक' के बाद  

 'ि लसीदास' ने रामचररि मानस, कतविावली, 'केशवदास' 

ने रामचुंतिका, कतवतप्रया, रतसकतप्रया, 'ईस री' ने ईस री की 

फागें, 'अवधेश' ने ब ने्दल भारिी, 'डॉ० रामनारायण शमाा' ने 

ब ने्दली भाषा सातित्य का इतििास, पेज िीन, 'डॉ० बिाद र 

तसुंि परमार' ने ब ने्दलखुंड की सातिद्धत्यक धरोिर, ब ने्दली 

बसुंि, 'डॉ० शरद तसुंि' ने बिकाव तबन्ना की और 'सिेंद 

तसुंघ तकसान' (मूलनाम - तकसान तगरजाशुंकर क शवािा 

'क शराज झााँसी') ने ब ुंदेलखुंडी य बा की डायरी का सृजन 

कर ब ने्दली सातित्य की श्रीवृद्धि की िै (शिाा, 1-8) । 
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बुने्दली संसृ्कवि: 

खान-पान - 

ब ने्दली सुंसृ्कति की अनोखी भोजन व्यवस्था 'पुंगि' िै। 

ब ुंदेलखुंड की पुंगि के कारण भी िम ब ने्दली सुंसृ्कति 

पर गवा करिे िैं। पुंगि यिॉुं के खान-पान की अनोखी 

पिचान बनािी िै। ब ुंदेलखुंड में पुंगि की प्रथा 

अनातदकाल से आज िक जारी िै। पुंगि की प्रथा 

ब ुंदेलखुंडी समाज की देवीय भोजन व्यवस्था भी िै। 

िमारे पूवाजोुं द्वारा बनाई हुई व्यवस्था को परुंपरागि 

स्वरूप देिे हुए सबसे पिले तजस चूले्ह पर पुंगि का 

भोजन िैयार िोिा िै। उसकी पूजा-अचाना िोिी िै और 

जो भी पिले भोजन बनिा िै उसे अति को समतपाि तकया 

जािा िै।  

ब ुंदेलखुंड और ब ुंदेली सुंसृ्कति द तनया में अपनी अनोखी 

पिचान और अद्धस्तत्व बनाए हुए िैं ब ुंदेली सुंसृ्कति 

भारिीय सुंसृ्कति की तवतशि शाखा के रूप में पल्लतवि 

प द्धिि हुई िै ब ुंदेली सुंसृ्कति अपने अनोखे खान-पान, 

रिन-सिन, बोल-चाल, लेखन-पाठन, खेिी-बाडी और 

पवा- त्यौिार आतद के कारण तवशेष स्थान बनाए हुए 

अनवरि चली आ रिी िै। 

ब ुंदेलखुंड का ग्रामीण के्षत्र अतवकतसि िोने के कारण 

तनधान रिा िै। महुआ िथा बेर यिाुं की गरीब बहुसुंख्यक 

जनिा का तप्रय भोजन िै। किावि िै - " महुआ भलो 

राम को प्यारो। गेहुं तपसी दगा सब दे गए महुअन देस 

िमारो।।" (कुिुद, 115) 

ब ने्दलखण्ड के ग्रामीण लोग सिू पे्रम से खािे िैं, उसमें 

मिुंगे मसाले बाुंतछि निी ुं िोिे िैं नमक या ग ण डाला 

और मजा आ गया। 'बजीर' नामक लोक कतव ने तलखा िै 

-"सि आ लगे ल चाई सो प्यारो कलाकुं द को कलाकुं द को 

सारो।।" 

सुंपन्न घरोुं में बासी 'लूचई' िथा 'अतमया को अथानोुं' 

(पूडी/आम का अचार) तप्रय नाश्ता (कलेऊ) िै। 

रािर कतव मैतथलीशरण ग प्त के तचरगाुंव तनवास स्थान पर 

सभी आगुंि कोुं को यिी नाश्ता स लभ रििा था। तप्रय 

जनोुं िथा मेिमानो ुं के तलए िािी जलेबी, लडूआ उतृ्कि 

नाश्ता माना जािा िै। 

त्योिारोुं पर अरिर की दाल बनाने का तनषेध िै, उसे 

िेय दृति से देखा जािा िै। पूनैं-अमावस पर ध ली दालें 

िथा तसुंबईयाुं बनाने की परुंपरा िै। अन्य ब ुंदेली व्युंजनोुं 

में माडे, फरा, लपसी, थोपा, पतछयावर (गोरस), 

आवररया, तिुंगोरा, ड मरी लिा, म रका, िेल , म सेला, 

गकररया और भाजी का भ राा ऐसे नाम िै, जो अन्यत्र 

द लाभ िैं। सामान्य अतितथयोुं के भोजन में तसुंवईयाुं की 

खीर (तचरौ ुंजी तकसतमस गरी पडी हुई) बनाई जािी िै। 

ब ने्दलखण्ड के ग्रामीण अुंचलोुं में तपकतनक मनाने की 

परुंपरा िै तकुं ि  उनका यि अुंगे्रजी नाम प्रचतलि निी ुं िै। 

जब मतिलाएुं  'तपकतनक' मनाने जािी िै िो उसे 

'गकररया खाने जाना' कििे िैं। 

जब प रुष तपकतनक पर जािे िैं िो उसे 'गक्कड भोज' 

अथवा 'तिक्कड भोज' कििे िैं। व्युंजन लगभग विी 

िोिे िैं। इसके साथ िमािर, धतनया तमचा की क चली हुई 

मोिी-मोिी चिनी भी बनािे िैं। 

िेश-भूषा -  

तकसी भी अुंचल की लोक - सुंसृ्कति को समझने के तलए 

विाुं के नर-नाररयोुं की वेशभूषा िथा आभूषणोुं की 

जानकारी बहुि जरूरी िै। 
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ब ने्दली वेशभूषा में मतिलाओुं में 'बाढ' पिनने का प्रचलन 

रिा िै। यि तवशेष प्रकार का 'घाघरा' िोिा िै। समृि 

पररवारोुं में इस पर चाुंदी या सोने की जरी की कढाई 

तमलिी िै। 

क मी बहुल के्षत्र में अभी भी बढ-चोली, च नररया फैं ि हुई 

लुंबी आस्तीन वाले ब्लाउज पिनने की परुंपरा िै। यि 

नक्काशीदार भी िोिे िैं। श्रतमक मतिलाएुं  / तकसातनन 

और मजदूररनें काुंचवाली धोिी पिनिी िै। 

प रुष सफा, पगडी, अुंगोछा, बुंडी, तमजाई, फि ई, कमीज, 

क िाा या धोिी पिनिे िैं। मतिलाओुं के लोक पररधान प्रायः  

इस ढुंग से पिने जािे िैं तक उनके अतधकाुंश आभूषण 

तदखाई देिे रिें। क ुं वारी लडतकयाुं 'कुं डेला' डालिी िैं और 

तववातिि द्धियााँ 'आुंचल' डालिी िैं। 

इस अुंचल में आभूषण के प्रति पे्रम मतिलाओुं में अतधक 

िै। वजनी आभूषण पिनने का ररवाज िै। पैरोुं में 'पैजना' 

दो-िीन तकलो वजन िक के िोिे िैं। गले की 'स तिया' 

डेढ-दो तकलो िक वजन की िोिी िै। समृि पररवारोुं को 

छोडकर तजनमे स्वणा - आभूषणोुं का प्रचलन िै। चाुंदी 

(तवशेषकर रूप) के आभूषण अभी भी प्रचतलि िै। इन 

आभूषणोुं की सुंख्या सैकडोुं में िै। किी ुं-किी ुं प्रचलन 

क छ काम िोिा जा रिा िै। (कुिुद, 120) 

वनष्कषष: तनष्कषाि: िम यि कि सकिे िैं तक ब ुंदेली 

भाषा, सातित्य और सुंसृ्कति का अपना एक अलग िी 

मित्व िै। ब ने्दली भाषा में तलखा गया सातित्य आज भी 

अपना मित्त्वपूणा स्थान बनाए हुए िै। ब ुंदेली भाषा प्राचीन 

काल से अब िक नए-नए कीतिामान स्थातपि करिी हुई 

आ रिी िै और आगे भी करिी रिेगी। िमारे ब ुंदेलखुंड के 

प्रतसि सातित्यकार श्री िरगोतवुंद क शवािा जी, डॉ० रवी ुंि 

श क्ला जी, डॉ० पवन िूफान जी, प्रोफेसर प नीि तबसाररया 

जी, साुंसद अन राग शमाा जी का ब ुंदेली भाषा, सातित्य और 

सुंसृ्कति के प्रचार-प्रसार और सरुंक्षण में तवशेष योगदान 

रिा िै। 
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