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प्रसिद्ध तीर्थ स्र्ल सित्रकूट के आस्र्ा केन्द्र अनुिूया आश्रम के िमीप स्स्र्त सिला पर मातृकाओ ंका दुलथभ सित्रार्थ (बा-

ररलीफ) देखने को समलता है। इि स्र्ान की जानकारी होने के बाद भी अभी तक इि सिसिष्ट गुण युक्त उद्भृत-तक्षण 

की दािथसनक ि तास्िक सििेिना नही ंकी गई है। इनमें देिी-देिताओ ंके िार् दिाथये गये िाहन ि आयुर्ो ंमें तास्िक 

गूढ़ार्थ सिपा हुआ है, और िे मानिीय गुणो,ं भािो ं ि दुबथलताओ ं के प्रतीक हैं। इिी प्रकार िे इनके बहुमुख इनकी 

ििथव्यापकता, ििथज्ञता, ििथस्व िािथकासलक उपस्स्र्सत के प्रतीक हैं, तो बहुहस्त इनकी गत्यात्मक ऊजाथ के प्रतीक हैं। 

इि स्र्ान के भौगोसलक सनदेिांक 25.178979, 80.865681 हैं, तर्ा सिला के पसिम िे उत्तर-पसिम फलक पर 

मातृकाओ,ं गणेि, मुखसलंग ि सिि का उद्भृत-तक्षण सकया गया है। मूसतथ सिज्ञान िमं्बर्ी असर्कांि गं्रर्ो ंि पौरासणक 

कर्ानको ंकी मान्यता भी यही है सक िप्त, अष्ट या नि मातृकाओ ंिे ही 64 िे लेकर 81 योसगसनयो ंका प्रादुभाथि हुआ है। 

इिी सलये मातृकाओ ंको भी योगसनयो ंमें िस्िसलत कर, उनका सित्रण सकया जाता है। प्रसु्तत आलेख में िस्क्त-सिला 

की मातृकाओ,ं गणेि, सिि और मुखसलंग के अद्भुत ि दुलथभ स्वरूप की ि उिके पीिे के दिथन पर ििाथ की जा रही 

है। 
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 प्रस् तावना  

भारतीय िास्त्रीय मूसतथ ि सित्रकला में अमूतथ को मूतथ रूप 

देने की पारम्पररक व्यिस्र्ा  आगमो ं ि प्रािीन िास्त्रीय 

गं्रर्ो ं में सनसहत सिसिष्ट सिद्धांतो ं पर आर्ाररत है। यही 

कारण है सक ये ‘अनुप्रतीक’ (आयकन) ज्ञानातीत ईश्वर 

और आस्त्मक िस्क्तयो ं का प्रसतरूपण हैं, जो लौसकक 

जगत का िंिालन करती हैं। अमूतथ, अदृश्य और अप्रकट 

के औपिाररक प्रत्योक्षकरण, और उिको आकार देने की 

व्यिस्र्ा का िणथन आरण्यक ि ब्राह्मण गं्रर्ो ं िे लेकर 

पुराणो,ं उपसनषदो ंि आगम गं्रर्ो ंमें समलता है। आगम का 

कर्न है सक ‘िकल’, ‘सनश्कल’ की प्रसतच्छाया है, और 

‘यर्ा ब्रह्माण्ड तर्ा सपण्डाण्ड’ अर्ाथत अलौसकक और 

लौसकक अभेद्य हैं। िासु्तिूत्र उपसनषद के अनुिार - 

‘अमूतथ िे मूतथ का प्राकट्य होता है’। मूसतथकला का उदे्दश्य 

अमूतथ सििार का प्रतीकात्मक प्रसु्ततीकरण है। अमूतथ 

सिद्धान्त या पररघटना के गुणो ं ि सििेषताओ ं का सबम्ब 

सनसमथत कर, उिे िामान्य व्यस्क्त के सलये दृष्टव्य ि ग्राह्य 

बनाना, इििे िम्भि हो पाता है। भारत में मूसतथकला के 

माध्यम िे ‘लौसकक क्रम’ (कौस्िक आर्थर), ‘लौसकक 

प्रसक्रया’ (कौस्िक प्रोिेि), ‘िक्रीयता’, ‘सनरंतरता’, ‘काल’, 

‘बहुलता’, ‘मनीषा’, और ‘िौन्दयथ’ ध्यान रख कर मूसतथ 

सनमाथण के सिद्धान्तो ंका गठन सकया गया है। इिमें आदिथ 

जीिन दिथन को मानिीय रूप देकर, और उिके मानिीय 

स्वरूप को बहुमुखी, बहुहस्त बना कर, और उिे सिसभन्न 

आयुर् ि िाहन देकर लाक्षसणक स्वरूप प्रदान सकया गया 

है, जो सकिी न सकिी सिद्धान्त का प्रसतपादन करता है। 

उदाहरण स्वरूप सिषु्ण, सिि, ब्रह्मा ि देिी के सिसभन्न 

स्वरूपो ंका अध्ययन करें  तो पाते हैं सक उनके बहुहस्त ि 

उनमें र्ारण सकये गये आयुर् सिसभन्न भािो ं ि सनयमो ं के 

प्रतीक हैं। सिषु्ण के हार्ो ंमें र्ारण सकये गये, िंख, िक्र, 

गदा और पद्म क्रमिः  – प्रणिाक्षर ॐ ि अर्मथ सिनािक, 

िंिार िक्र, लौसकक क्रम का स्वसनयमन ि िंिार िे 

सनसलथप्तता के प्रतीक हैं। इन आयुर्ो ं की वू्यहरिना के 

आर्ार पर सिषु्ण के 24 अलौसकक भािो ं का लौसकक 

नामकरण ि सित्रीकरण होता है। मूसतथ सिल्प में सिल्पकार 

लम्बित, कै्षसतज और सतरिी रेखाओ ंका उपयोग क्रमिः  

पे्ररणास्पद गुण, प्रिांसत या अक्षोभ का भाि, और 

गसतिीलता प्रदसिथत करने के सलये करता है।        

िासु्तिूत्र के अनुिार मूसतथ का उदे्दश्य अव्यक्त सनसहतार्थ 

को व्यक्त करना है। प्रसतमा को गढ़ने िे पूिथ उिके 

सनमाथण के आर्ारभूत अन्तसनथसहत सिद्धान्त का मानि 

दिथन आिश्यक है। िैद्धास्न्तक स्पष्टता प्राप्त हो जाने के 

बाद, उिका तास्िक सिशे्लषण करना िासहये। इििे 

मानि िूत्र प्राप्त होता है, सजिे ध्यानमन्त्र कहते हैं। इि 

मानि िूत्र की सिलाखण्ड‚ काष्ठ, या अन्य सकिी माध्यम 

पर असभव्यस्क्त उि सििार को भौसतक रूप देती है। इि 

प्रसक्रया को इि प्रिाह-िंसित्र के माध्यम िे िमझा जा 

िकता है-  

अव्यक्त सिद्धान्त का मानि दिथन > उिकी िास्िक 

असभव्यस्क्त > प्रसतमा का मानसिक सित्रीकरण > मानि 

सित्र का खाका > मूलति का सिल्पान्तरण > प्रसतमा का 

43 



  
  

  
 

 

              Publisher: Maharaja Chhatrasal Bundelkhand University, Police Lines Road, Panna Road Chhatarpur (M.P) - 471001 

         Bundelkhand Research Journal | June, 2024 | Volume 2, Issue 1                  ISSN: 2584-0533 

अलंकरण > व्यक्त प्रसतमा।  

जब हम प्रसतमा के िंगठन की प्रसक्रया के सिसिर् तिो ंको 

िमझ लेते हैं, तब यह िमझ पाना आिान हो जाता है सक 

क्ो ंएक देि प्रसतमा के इतने सिसभन्न स्वरूप अलग-अलग 

स्र्ानो ं पर देखने को समलते हैं। मूसतथ सिल्प के िास्त्रीय 

सिद्धान्तो ंका पालन करते हुये भी, सिल्पी या सिल्प प्रितथन 

करिाने िाले को यह स्वतंत्रता रहती है सक िह अपने 

मानि सिद्धान्तो,ं पूजा पद्धसत, ध्यान-िार्ना सिसर् के 

आर्ार पर प्रसतमा को गढ़िा िके। िह अपनी देि-प्रसतमा 

की मुद्रा, उिके आयुर्, िाहन, आिन, मुख ि हस्त िंख्या 

का स्वयं सनर्ाथरण कर िकता है, क्ोसंक ये िे प्रतीक हैं 

सजनके आर्ार पर अपनी श्रद्धानुिार िैंकड़ो ं देिी-देि 

स्वरूप गढ़े जा िकते हैं। सकिी स्र्ान सििेष के मूसतथ 

सिल्प का आकलन करने के सलये उि के्षत्र सििेष में 

प्रिसलत तत्कालीन मान्यताओ,ं पंर्ो,ं सिद्धान्तो ंका अध्ययन 

भी आिश्यक है। तब ही हम उि के्षत्र सििेष में पाई जाने 

िाली सिसिर् प्रसतमाओ ंके सिसिष्ट गुणो ंि उनकी सिसिर्ता 

को िमझने में िक्षम हो िकते हैं (आिारी, 2015)।  

इि पृष्ठभूसम में सित्रकूट की िस्क्त-सिला पर सित्रार्थ 

मातृकाओ,ं ऊर्ध्थसलंग सदगम्बर सिि, उत्तरमुखी मुखसलंग ि 

गणेि प्रसतमा के रहस्य को िमझने के सलये, यहााँ पर 

प्रिसलत तत्कालीन िैि-िाक्त पंर्ो ंका अध्ययन ि व्याख्या 

आिश्यक है, क्ोसंक इनके कसतपय ति - जैिे सक 

महालक्ष्मी की उपस्स्र्सत ि उनके असतररक्त अन्य िभी 

मातृकाओ ंका एक हार् में कपाल र्ारण करना, सिि का 

सदगम्बर ऊर्ध्थसलंग पर िौम्य स्वरूप, मातृकाओ ंके मध्य 

में मुखसलंग का उत्कीणथन ि िभी सित्रार्ों का नृत्य की मूल 

भंसगमा ‘अर्थमंर्ली’ में सित्रण, िोर्कताथ को अटकाने ि 

भटकाने के सलये पयाथप्त हैं। िस्क्त-सिला, सित्रकूट के ि 

अन्य स्र्ानो ंपर पाये गये िप्त या अष्ट मातृका सित्रणो ंमें 

पयाथप्त अन्तर देखने को समलता है। इिको िमझने के 

सलये हमें भगिान सिि के अितार माने जाने िाले 

लकुलीि ि उनके पािुपत दिथन ि उििे उपजी 

िाखाओ,ं जैिे सक सिद्ध, कापासलक, नार्, दसक्षण भारत में 

प्रिसलत कालामुख ि सलंगायत पंर्ो ं के सिद्धान्तो,ं िार्ना 

पद्धसत ि उनके िमय के मूसतथसिल्प का अध्ययन करना 

पड़ेगा। लोरेन्ज़ेन (1991) के अनुिार िंूसक उपरोक्त िभी 

दिथन ‘पंर्’ की पािात्य पररभाषा पर खरे नही ंउतरते हैं, 

अतः  इन्हें िैरासगयो ंकी मठ व्यिस्र्ा कहना असर्क उसित 

होगा। इनके अपने पृर्क मठ तो होते हैं, पर इनके 

अनुिरणकताथ ि दानकताथ िमाज के िभी िगों ि मतो ंमें 

पाये जाते हैं। जबसक पंर् या िेक्ट की पािात्य पररभाषा में 

प्रते्यक िेक्ट की सिलग पादरी व्यिस्र्ा, पूजन पद्धसत ि 

अनुिरणकताथ होना असनिायथ है।  

उपरोक्त िभी र्मथ-दिथन िैि-िाक्त या िाक्त-िैि 

मान्यताओ ंपर आर्ाररत हैं। कही ं तो सिि की िस्क्त के 

रूप में दुगाथ या उनके रूपो ं का सनरूपण है, तो कही ं

िस्क्त को मूल में मान कर उन्ही ंमें सिि की कल्पना की 

गई है। िस्क्त के अभाि में सिि की तुलना िि िे की गई 

है। सलंग पुराण के अनुिार लकुलीि को ऐसतहासिक पुरुष 

ि भगिान सिि का अस्न्तम अट्ठाइििां अितार एिं योग ि 

तन्त्र िार्ना का प्रसतपादक माना जाता है। इन्हें िैि 
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परम्परा का पुनरुद्धारक ि पािुपत दिथन का स्र्ापक 

माना जाता है। अनेक सिद्वानो ंका मानना है सक पािुपत 

दिथन पहले िे सिद्यमान र्ा, सजिके सिद्धान्तो ं को 

पुनस्र्ाथसपत करने में लकुलीि ि उनके सिष्ो ंने महिपूणथ 

भूसमका का सनिथहन सकया। इनके िार सिष्ो ं कौरुश्य, 

गगथ, समत्र और कुसिका के नाम आते हैं। कूमथ पुराण, िायु 

पुराण और सलंग पुराण की भसिष्िाणी के अनुिार महेश्वर 

का पृथ्वी पर अितरण एक पाररव्राजक िंत लकुसलन या 

नकुसलि के रूप में होगा, और सजनके िार सिष् पािुपत 

दिथन को आगे बढ़ायेंगे। इन्होनें गोिाल, बौद्ध ि जैन आसद 

प्रिसलत मतो ं के िामने एक सििारर्ारा को रखा, सजिमें 

िांख्य के सिद्धान्त, हठयोग ि तंत्र िार्ना को महि सदया 

गया र्ा। पािुपत दिथन का असर्ष्ठाता स्वयं भगिान सिि 

को माना जाता है, सजन्होनें र्रती पर अितररत होकर 

‘पािुपत िूत्र’ के माध्यम िे इिके मुख्य सिद्धान्तो ं का 

उद्घाटन सकया र्ा। िौर्ी िे िठी ितािी के मध्य में 

भगितपाद श्री कौरं्ीन्य ने इिका भाष् सलखा र्ा। इिमें 

पािुपत िार्को ं के सलये सदिा सनदेि सदये गये हैं।  

लकुलीि के जीिनकाल का सनर्ाथरण करना कसठन है, पर 

इतना सनसित है सक सिक्रमी िम्वत के आरम्भ िे लेकर 

कुषाण काल तक पािुपत मत स्र्ासपत हो िुका र्ा। िौर्ी 

ितािी िे लेकर नौिी ं ितािी तक पािुपत मत ि 

इिकी िाखाओ ंका प्रिार दसक्षण िे लेकर काश्मीर तक 

हो गया र्ा। मध्य भारत में मालिा िे लेकर बुने्दलखण्ड 

तक कापासलक, सिद्ध, नार् आसद तंत्र िार्ना ि हठयोग में 

सिश्वाि करने िाले मत स्र्ासपत हो िुके रे्, जब सक 

कालामुख प्रायः  दसक्षण भारत तक िीसमत रे् (हैटले, 

2007)। 

कापासलको ं और कालामुखो ं के बारे में असर्कतर 

जानकारी रामानुजािायथ ि यमुनािायथ के गं्रर्ो ं िे ि 

तत्कालीन असभलेखो ं िे समलती है। रामानुज के अनुिार 

कस्िका, रुद्राक्ष, कुण्डल, सिखामसण, यज्ञोपिीत और 

भि इनके सलये असनिायथ षष्टमुद्रायें हैं। यमुनािायथ इनमें 

दो उपमुद्रायें जोड़ देते हैं, जो हैं – खट्ांग और कपाल। इन 

िैरासगयो ंके सलये परामुद्रासििारद होना आिश्यक है। तंत्र 

िार्ना की पुस्तको ंके अनुिार पंि-मकार िार्ना के सलये 

असनिायथ हैं – मद्य, मााँि, मत्स्य, मुद्रा और मैरु्न। भगािन 

में बैठ कर आत्म-मंर्न इनकी योग िार्ना का प्रमुख अंग 

है। भग िि का िम्बन्ध ख-र्ातु ि िून्य िे होता है, ि इिे 

प्रज्ञा का नारी रूप में सनरूपण माना जाता है। इि अर्थ में 

देखने पर िैरासगयो ं के सलये सनर्ाथररत भगािन का अर्थ 

स्पष्ट हो जाता है। पािुपतो ं के श्री भाष् के अनुिार 

लौसकक ि पारलौसकक िुख प्रास्प्त के सलये कपाल र्ारण 

करना, भि स्नान, भि भोग, लकुट र्ारण करना, और 

िुरापात्र िे देिपूजा करना असनिायथ बताया गया है। यह 

सििरण कापासलको ंपर असर्क िटीक बैठता है। क्ोसंक 

कालामुखो ं के सलये लकुट र्ारण करना ि भि राग 

असर्क उपयुक्त है, जैिा की पािुपत िूत्र में भी सलखा है। 

इिके सिपरीत कापासलक सत्रिूल या खट्ांग र्ारण करते 

हैं, और मद्यपात्र िे पूजा ि कपाल को पात्र बना कर उिमें 

भोजन करना इनकी सिसिष्ट पहिान है। कुलानथि तंत्र के 

अनुिार कापाल व्रत की दीक्षा ले लेने के बाद सिप्र ि िूद्र 
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का भेद िमाप्त हो जाता है। इनका िणाथश्रम व्यिस्र्ा िे 

सिरोर् स्पष्ट सदखाई देता है। 

मध्य और उत्तर भारत के िन्दभथ में देखें तो कापासलको ंपर 

ध्यान केस्न्द्रत करना असर्क उपयुक्त होगा। कापासलन 

िि याज्ञिल्क्य िृसत में समलता है, पर िहााँ इिे ब्रह्म हत्या 

के दंर् के रूप में दिाथया गया है। ब्रह्म हत्या के दोषी के 

सलये कपाल र्ारण कर, दंर् हार् में लेकर सभक्षा मााँगने का 

सिर्ान र्ा। प्राकृत गं्रर् गार्ा-िप्तिती में िातिाहन नरेि 

हाल (प्रर्म सिक्रमी िती) के राज्य में एक कापासलक व्रत 

र्ारक स्त्री का ििथप्रर्म उले्लख समलता है, जो िरीर पर 

अपने पे्रमी की सिता की भि का लेप लगा कर रहती र्ी। 

महाकसि बाण रसित हषथ िररत और कादम्बरी में 

कापासलक अनुष्ठानो ं का िणथन समलता है। उज्जसयनी की 

रानी सिलाििती पुते्रच्छा िे िस्ण्डका के मस्न्दर में सनिाि 

करती हैं, जहााँ गुग्गल का रु्आाँ भरा रहता है। िे घाि पर 

ियन करती हैं। सिद्धो ंद्वारा सनदेसित िौराहे पर घेरे गये 

स्र्ान पर खड़ी रहती हैं, और अमािस्या के पहले की 

ितुदथिी को सिद्धपीठ ि मातृका मस्न्दर में पूजा करती हैं। 

िायंकाल को शृगालो ं को मााँि स्खलाती हैं। प्रातः काल  

ब्राह्मणो ंको अपने स्वप्न का सििरण िुनाती हैं, और िौराहे 

पर सिि को जल असपथत करती हैं। इिी तरह कादम्बरी में 

एक द्रसिड़-र्समथका या पुजारी का उले्लख है, जो सक 

िस्ण्डका की पूजा करता है, सजिके िारे िरीर पर आत्म-

प्रतारणा के सिन्ह हैं, और जो तांसत्रक-मांसत्रक िार्ना 

करता है, ि प्रािीन  महापािुपत गं्रर्ो ंका अध्ययन करता 

है। इिी तरह हषथ िररत में भी भैरिेश्वर नामक कापासलक 

का उले्लख है, जो सक दासक्षणात्य ब्राह्मण र्ा, और हषथ के 

सपता के िमय उज्जसयनी आया र्ा। इिका एक सिष् 

सटसटभ सभक्षा-कापासलका र्ारण करता र्ा। उज्जसयनी 

नरेि पुष्भूसत इनिे समलने के सलये सबल्विन में स्स्र्त 

प्रािीन मातृका मस्न्दर गये रे्। भिभूसत और दस्ण्डन की 

रिनाओ ं में भी कापासलको ं का उले्लख समलता है। ऐिा 

प्रतीत होता है सक पूिथ मध्यकाल में िामािारी कापासलक 

िमाज में स्वीकारे जाने लगे रे्, और इन्हें राजाश्रय भी प्राप्त 

र्ा। इन्द्रगढ़, राजस्र्ान के िमीप स्स्र्त कायािणेश्वर या 

क्ांलजी मस्न्दर में समले िहुमान राजा हिीर के सिलालेख 

िे िहां कापासलको ंकी उपस्स्र्सत का पता िलता है। यहााँ 

पर सिि का नाम कपालीश्वर सलखा गया है। ब्रह्महत्या के 

पाप के पररणामिि कापासलन बने सिि कापासलको ं के 

दैिीय आसद-रूप कहे जा िकते हैं। कापासलन-सिि को 

कपालमोिन नामक तीर्थ पर सभक्षा-कपाल िे मुस्क्त समली 

र्ी, यहााँ िे प्राप्त एक सिलालेख में गहरिाल राजा द्वारा 

सकये गये दान का उले्लख है। िंकरािायथ ने भी भगिान 

सिि के सदगम्बर, भिांगराग लेसपत न - स्वरूप (पृथ्वी 

ति) की िंदना की है। ‘िंकर सदस्िजय’ में िंकरािायथ का 

एक कापासलक उग्र भैरि िे िंिाद दािथसनक प्रसतस्पर्ाथ 

का महिपूणथ उदाहरण है।  

नागेन्द्रहाराय सत्रलोिनाय भिाङ्गरागाय महेश्वराय। 

सनत्याय िुद्धाय सदगम्बराय तिै नकाराय नमः  सििायः ॥ 

इि काल में सनसमथत मस्न्दरो,ं यात्रा िृत्तान्तो,ं स्र्ासपत मूसतथयो ं

ि सिल्प को देखने िे स्पष्ट हो जाता है सक बुने्दलखण्ड में 

िने्दल काल िे पहले ही लकुलीि के पािुपत दिथन पर 
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आर्ाररत कापासलक पंर् स्र्ासपत हो िुका र्ा। झालािाड़ 

सजले में स्स्र्त गंगर्ार िे प्राप्त हुये सिश्विमथन (पााँििी ं

ितािी) कालीन सिलालेख में कापासलको ं का उले्लख 

समलता है। उज्जसयनी में िन्द्रगुप्त के िमय प्रिसलत हो 

िुके पािुपत मत को कलिूररयो,ं कच्छपघातो ं ि िने्दलो ं

के राज्यकाल में और भी असर्क प्रोत्साहन समला, जो सक 

कासलंजर, सित्रकूट, खजुराहो, गोरखसगरर, मर्फा, सत्रपुरी, 

समतािली इत्यासद स्र्ानो ं पर बनी गजान्तक सिि 

प्रसतमाओ,ं िौिंठ योसगनी मस्न्दर, मातृका ि देिी प्रसतमाओ ं

िे स्पष्ट होता है। दसक्षण भारत में बनी लकुलीि प्रसतमाओ ं

में उनका जो ऊर्ध्थसलंग सदगम्बर रूप देखने को समलता है, 

िही रूप बुने्दलखण्ड की गजान्तक सिि प्रसतमाओ ं ि 

सित्रार्ों में देखने को समलता है। दसक्षण भारत िे प्राप्त 

सदगम्बर सिि प्रसतमाओ ं में ऊर्ध्थसलंग देखने को नही ं

समलता है। सनयमानुिार मातृकाओ ंके िार् दोनो ंकोनो ंपर 

स्र्ासपत सकये जाने िाले िीरभद्र ि गणेि के भी अलग ही 

रूप िस्क्त सिला पर देखने को समलते हैं। इि के्षत्र में 

कापासलक और नार् सिद्ध परम्परा के योसगयो,ं तांसत्रको ंि 

िार्को ं की उपस्स्र्सत का उले्लख िीनी यासत्रयो ं ि इब्न-

बतूता ने भी अपने यात्रा िृत्तान्तो ं में सकया है (सगब्स, 

1994)। लोक िाताथ में सिकन्दर के एक सदगम्बर हठयोगी 

सिद्दर् िे समलने की कहानी भी प्रसिद्ध है, सजिमें योगी 

उिे जीिन की क्षण भंगुरता का पाठ पढ़ाता है।िातिी ं

ितािी के पूिाथर्थ में भारत की यात्रा करते हुये हे्वन-िांग 

(ज़ुआन-झैंग) ने मालिा, सिंर् और उिके आगे ईरान के 

िमुद्री तट के सकनारे-सकनारे पािुपत िैरासगयो ं का 

उले्लख सकया है। उिके सलखा है सक अत्यनबकेला (कच्छ 

का के्षत्र) और लांगल (बलोसिस्तान का दसक्षणी के्षत्र) में 

महेश्वर के देि मस्न्दर हैं, जहााँ पािुपत िैरागी रहते हैं। 

हे्वन-िांग िे 200 िषथ पहले भारत आये फाह्यान या 

ज़ैंगह्यान ने भी लगभग िभी स्र्ानो ंपर तांसत्रक योसगयो ंकी 

उपस्स्र्सत का उले्लख सकया है। दसक्षण भारत की ओर 

जाते िमय इब्न-बतूता ने नरिर (िासलयर) िे खजुराहो के 

बीि योसगयो ं का सिसृ्तत िणथन सकया है। इनके बारे में 

सलखते हुये उिने कहा है सक िुल्तान भी इनका ििान 

करता र्ा, मुिलमान इनके सिष् बन कर योग सिद्या 

िीखते रे्, और ये गुफाओ ंि कंदराओ ंमें रहते हुये कसठन 

िार्ना में रत रहते रे्। उिने एक योसगनी का भी उले्लख 

सकया है, सजिे दैिीय िस्क्तयां प्राप्त र्ी।ं  

िस्क्त-सिला के सित्रार्ों की सििेिना करते िमय हमें 

उपरोक्त तथ्ो ंका सििेष ध्यान रखना पड़ेगा, और इनके 

सिल्प की तत्कालीन अन्य प्रसतमाओ ंि सित्रार्ों िे तुलना 

करनी पड़ेगी। तभी इनके गढ़े जाने के कारण ि इनमें 

सनसहत गूढ़ार्थ का पता िलेगा। 

चित्रार्ध चववरण – 

चित्रार्ध, 
बााँयें से 
दााँयें 

वस्त्राभषूण व 
वाहन 

आयरु् दााँयें 
हाथ से 
बााँयें हाथ 
की ओर 

अर्धगोलाकार  में क्रम से 

  

1 2 3 4 

(िामणु्डा 
के 10)  

टिप्पणी 
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गणेश मुकुि, यज्ञोपवीत,  
कंकण व पैर में कड़े   

1 कमल 2 अक्षमाल 3 मोदक 4 परश ु एकदन्त, 
नतृ्य भंचगमा, सौम्य 
मुद्रा 

िामुण्डा मुण्डमाल, कुन्तल 
केश, कमरबन्र् 

आग्नेय प्रभावली, 
गले में सपध, कंकण 
व पैर में कड़े,  
शगृाल 

1 कपाल  

2 खड्ग  

3 किार 
 

4 त्रत्रशूल 

5 डमरू 

6 खटवांग 

7 दपधण 

8 हथेली वक्ष 
पर  

9 सपध 
10 
नरमुण्ड 

कंकाली रूप, दस हाथ, 
िेक चलये हुये चशव पर 
नतृ्य भंचगमा टिभंगी 
मुद्रा उग्र  

ब्राह्मी मुकुि, कुण्डल, 
केयूर, कंकण, पैर में 
कड़े, हंस 

1 कपाल 2 पुस्तक 3 अक्षमाल 4 श्रीफल तीन मुख 

नतृ्य भंचगमा, मुद्रा 
सौम्य 

माहेश्वरी मुकुि, कुण्डल, हार, 
केयूर, कंकण व पैर 
में कड़े, वषृभ 

1 कपाल 2 त्रत्रशूल 3 अक्षमाल 4 पात्र नतृ्य भंचगमा  
मुद्रा सौम्य 

कौमारी मुकुि, कुण्डल, हार, 
केयूर, कंकण, पैर में 
कड़े, मोर 

1 कपाल 2 दंड 3 शत्रि 4 
अक्षमाल 

तीन मुख 

सौम्य मुद्रा 

वैष्णवी मुकुि, कुण्डल, 
केयूर, कंकण व पैर 
में कड़े,  परुुषरूप 
गरुड़ 

1 गदा 2 िक्र 3 कपाल 4 शंख नतृ्य भंचगमा 
सौम्य मुद्रा 

मुखचलंग एकमुख, जिामुकुि  
कंुडल, कंठमाल   

    उत्तर मुखी 
अघोर रूप  

वाराही कंठमाल, हार, 
बाजूबन्द, कलाई व 
पैर में कड़े, भैंसा 

1 कपाल 2 गदा 3 िक्र 4 शंख वराह मुख, नतृ्य 
भंचगमा सौम्य मदु्रा 

यमी या 
यमुना 

मुकुि, कुण्डल, हार, 
केयूर, कंकण व पैर 
में कड़े, कच्छप 

1 कपाल 2 िक्र 3 अक्षमाल 4 श्रीफल सूयध पुत्री, कृष्ण की 
अष्टभायाधयों में से एक 

सौम्य 
टदगम्बर 
चशव 

त्रवस्ततृ त्रववरण 
आगे टदया है 

     

काचलका कुन्तल केश, 1 कपाल 2 किार 3 गदा 4 नरमंुड कंकाली रूप, मुख से 
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(यह रूप 
डाटकनी 
का भी 
कहा 
जाता है) 

मुण्डमाल, केयूर, 
कंकण व पैर में 
कड़े, शव या प्रेतासन 

अग्ग्न वषाध, उग्र, नतृ्य 
भंचगमा,  

महालक्ष्मी मुकुि, कुण्डल, हार, 
केयूर, कंकण व पैर 
में पायल, हग्स्त 

1 ध्यान 
मुद्रा 

2 कमल 3 ध्यान 
मुद्रा  

4 कमल दो गज अचभषेक करते 
हुये, पद्मासन 

ताचिका – 1 : शक्ति चशिा पर बााँयें से दााँयें गणेश, म खचिुंग, चदगम्बर चशव व मातृका स्वरूप का उद्भृत तक्षण 

 

देव/देवी वाहन, आय र्, भुंचगमा व म द्रा की 

प्रतीकात्मकता – भारतीय मूसतथ सिल्प िास्त्र एक अत्यन्त 

सिकसित सिज्ञान है। मूसतथ सिल्प और िासु्त के सनयमो ं ि 

सिद्धान्तो ंका सििद सििरण िंसृ्कत िासहत्य में देखने को 

समलता है (श्रीिास्ति, 1989, उपाध्याय, 1980, अिारी, 

2015, राि, 1914, बू्यहे्नमन, 2000, सत्रिेदी, 1996)।   

वाहन –  

शृगाल या ढोल – सििदूती ि िामुण्डा के िाहन  

हंि – नीर-क्षीर सििेक, पसित्रता, िौन्दयथ, और सनसलथप्तता 

नन्दी – िस्क्त-िंपन्नता और कमथठता। ितुष्पदीय र्मथ – 

ित्य, तप, दया, दान। िार् ही यह काम-ऊजाथ का भी 

प्रतीक है, सजिे िि में रखना असतआिश्यक है। इि ऊजाथ 

को िही सदिा देना तभी िम्भि है जब सिि की तरह इि 

पर आरूढ़ होकर अपने िि में रखा जाये।   

मोर – िैभि और गररमा। िार् ही अहंकार – सजि पर 

आरूढ़ होकर उिे िि में करना आिश्यक है। 

गरुर् – तीन िेदो ंकी असभव्यस्क्त ि िाहि का प्रतीक।  

भैंिा – अज्ञान – सजि पर आरूढ़ होकर समटाना 

आिश्यक है। 

कच्छप – दीघथ आयु, आत्म केस्न्द्रत हो कर आत्मरक्षण का 

प्रतीक। 

शव – अस्स्तिहीन (पे्रतािन प्रतीक है, िस्क्त द्वारा 

लौसकक अस्स्ति के भक्षण का)।  

गज – िम्पन्नता का प्रतीक। 

आय र् – प्रसतमाओ ंि उद्भृत तक्षण में देिी/देिताओ ंके 

हार्ो ं में आयुर् देखने को समलते हैं। ये मानि के अमूतथ 

भािो ंका मूतथ रूप में प्रसतसनसर्ि करते हैं। भारतीय मूसतथ 

सिज्ञान में इनकी प्रतीकात्मक का दािथसनक महि है। नीिे 

उन आयुर्ो ंका सििरण सदया जा रहा है, जो िस्क्त-सिला 

के उद्भृत तक्षण में देखे जा िकते हैं। 

कपाि – मानि खोपड़ी का पान पात्र, सजिे र्ारण करने 

िाला आत्मानन्द का पान ितत करता रहता है। यह 

अहंकार, भ्रास्न्त और अज्ञान का भी प्रतीक है।   

खड्ग – बुस्द्धमत्ता और सििेक का प्रतीक है जो हमारे 
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अन्दर स्स्र्त अज्ञान ि माया का सिनाि करती है। इिका 

उपयोग बहुत कौिल ि िुसनसितता िे करना िासहये।  

खट्ाुंग – अस्र्ासयि, सिलयन और योग की रहस्यमयी 

िस्क्त का प्रतीक है।  

चत्रशूि – सक्रया, सििार ि ििन पर सनयंत्रण का प्रतीक है। 

िार् ही मुस्क्त के तीन िार्नो,ं भस्क्त, ज्ञान और कमथ को 

भी दिाथता है। दैसिक, दैसहक, भौसतक दुखो ंके मूलोचे्छदन 

का प्रतीक है।   

डमरू – यह पुरुष ि स्त्री ति की युसत का ि नाद िे िृसष्ट 

के सिके्षप को दिाथता है। जब इिके दो भाग सिलग हो 

जाते हैं, तब र्ध्सन और िृसष्ट का लोप हो जाता है।    

म ुंडमाि – िमय के ितत िालायमान रहने का प्रतीक है। 

नाम और रूप की अस्र्ायी प्रकृसत ि अंहकार का रूप भी 

दिाथता है। ये प्रतीक हैं, उि झठेू िेहरे के, जो मनुष् अपने 

आप पर र्ोपे रहता है।   

परश  – भौसतक जगत ि उिके बंर्नो ं िे सिमोह ि 

सिमुस्क्त का प्रतीक है।   

मोदक – पद्म पुराण के अनुिार मोदक प्रतीक है 

‘महाबुस्द्ध’ का; कही-ंकही ं इिे मनुष् की मूलभूत 

आिश्यकताओ,ं भोजन, ििन और आश्रय का प्रतीक भी 

माना जाता है।  

कमि प ष्प – यह स्वयंभू या स्वतः प्रिसतथत का प्रतीक है। 

अर्स्खला कमल पुष्प अन्तसनथसहत िम्भािनाओ ंका प्रतीक 

है, और स्खला हुआ कमल उन िम्भािनाओ ं के 

यर्ार्ीकरण को प्रदसिथत करता है। यह िम्पन्नता के िार् 

िांिाररक सनसलथप्तता का प्रतीक भी है।   

िक्र – यह िंिार-िक्र ि र्मथ का प्रतीक है। यह कष्टदायी 

भािनाओ ं को िसमत करने िाले ििथव्यापी ब्रह्म का भी 

प्रतीक है।  

सपध – कंुर्सलनी, मूलार्ार में स्स्र्त काम ऊजाथ का प्रतीक 

है। क्रोर् ि नकारात्मक सििारो ंपर सनयंत्रण को दिाथता है।    

पात्र – यह िेतना के उच्च स्तर का प्रतीक है, और 

स्वर्ारणा के भाि ि तुच्छ सििारो ंिे मुस्क्त का िार्न है। 

ॠसषयो ंि बुद्ध के हार् में सभक्षापात्र। 

कटार या छ री – यह िािर्ानी और ितकथ ता का प्रतीक 

है, क्ोसंक आस्त्मक पर् के यात्री का पर् तेज र्ार पर 

िलने के िमान कसठन होता है।     

गदा – िंप्रभुता ि ब्रह्मांर्ीय ित्ता का प्रतीक है। कमथ के 

कारण ि प्रभाि के िमं्बर् को दिाथता है। सक्रया िस्क्त का 

द्योतक। 

अक्षमाि – िार्ना, ध्यान, आध्यास्त्मक अभ्याि ि 

मंत्रोच्चार का प्रतीक है। 

पुस्तक – िेद। ज्ञान ि सिद्धान्त का अध्ययन। 

दपधण – यह क्षणभंगुर जीिन का प्रतीक है। सिद्ध िार्क 

िंिार को मस्स्तष्क के दपथण में सदखने िाले प्रसतसबम्ब 

जैिा ही िमझता है। दपथण सनमथल बुस्द्ध का प्रतीक है, 

सजिमें जगत प्रसतसबस्म्बत तो होता है, पर सनसहत नही ंहोता 

है।     

शुंख – प्रणिाक्षर ॐ का प्रतीक है, और आठ प्रकार सक 

असिद्याओ ंिे िंघषथ करने के सलये आिश्यक र्मथ-सिक्षा के 

प्रिार का िार्न है। नाद ब्रह्म ि िंिार की उत्पसत्त का 

प्रतीक।  
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अुंक श – क्रोर् ि इस्न्द्रयो ंपर सिजय। गुरु ि उिकी सिक्षा 

के प्रसत सनष्ठा। आिार-सििार पर सनयंत्रण्।   

शक्ति या क ुं त – यह एकाग्रता का प्रतीक है। यह क्रोर्, 

लोभ जैिे मसतभ्रम के दानिो ंिे मुस्क्त पाने के सलये एकाग्र 

सििार या िार्ना का भी प्रतीक है।  

श्रीफल – यह लक्ष्मी का प्रतीक है।  

म द्रा व भुंचगमा – भािो ंको हस्त ि पाद भंसगमाओ,ं एिम 

मुख मुद्राओ ंद्वारा मूसतथ सिल्प में प्रदसिथत सकया जाता है।  

अभय – भगिान सिि का ऊपरी बााँया हार् इि मुद्रा में है। 

यह मुद्रा सनभथय, िुरक्षा, िास्न्त और परोपकार दिाथती है।  

िरद – यह मुद्रा आिीिाथद, दान, दया की प्रतीक है। सिि 

सित्रार्थ में िबिे नीिे के दााँये हार् को इि मुद्रा में सदखाया 

गया है।  

गोपन – भगिान सिि की गोपन मुद्रा, सजिमें बााँयें हार् 

की हरे्ली को अर्ोमुख कर के दााँये हार् में सलये हुये 

कपाल के ऊपर रखा हुआ है। यह माया के आिरण का 

प्रतीक है, जो लौसकक जगत को घेरे रहती है। लगभग इिी 

मुद्रा में िामुण्डा के बााँये हार् की हरे्ली भी िक्ष के ऊपर 

अर्ोमुख रखी हुई बनाई गई है।  

ध्यान – हार्ो ं की इि मुद्रा में दााँई और बााँई हरे्ली को 

गोदी में एक के ऊपर एक करके रखते हैं। यह मुद्रा एक 

स्र्ान पर पद्मािन में बैठ कर ध्यानरत होते िमय अपनाई 

जाती है। िस्क्त-सिला के सित्रार्ों में यह मुद्रा महालक्ष्मी 

द्वारा अपनाई गई है। इिे योग मुद्रा भी कहते हैं।    

नृत्यारम्भ की अर्धमण्डिी भुंचगमा – महालक्ष्मी के 

असतररक्त िस्क्त-सिला के अन्य िभी सित्रार्थ नृत्य की 

आरस्म्भक भंसगमा में हैं, पर कसट भंग िामुण्डा को िोड़ 

कर, अन्य िभी के केिल घुटने मुड़े हुये हैं। अभंग 

प्रसतमायें स्स्र्रता की प्रतीक हैं तो सत्रभंग या सद्वभंग 

प्रसतमायें नृत्य की गसतिीलता की प्रतीक हैं। नृत्य की 

भंसगमाओ ंका उपयोग लास्य, आनन्द ि अन्य भाि प्रदिथन 

के सलये नृत्य ि नाट्य िास्त्र में भी सकया जाता है। नृत्य 

करते हुये िभी के दााँये पैर की उंगसलयााँ भूसम का स्पिथ 

कर रही हैं, जब सक बााँये पैर का तलिा भूसम पर सटका 

हुआ है। यह लयबद्ध तरलता और िेतना की ऊजाथ के 

प्रतीक हैं। भारतीय िास्त्रीय नृत्य िैली में नृत्यारम्भ की 

इि भंसगमा को अर्थमण्डली कहते हैं। इिमें नतथक हार् 

और पैरो ं िे एक आयताकार माँर्ल में िार सत्रकोणो ं की 

ऐिी िंरिना बनाता है, सजनके िीषथ नासभ के अक्ष पर 

समलते हैं। इि भंसगमा में नतथक के सिर िे नासभ के बीि 

की दूरी और पृथ्वी िे नासभ की दूरी िमान होती है। इि 

मण्डल में िरीर का नासभ के्षत्र ब्रह्माण्डीय अक्ष बन जाता 

है, जो पृथ्वी और आकाि, या जीि और ब्रह्म के मध्य 

तादात्म्य स्र्ासपत करने के सलये आिश्यक है, जैिा सक 

नीिे के सित्र िे स्पष्ट होता है। 

   

चित्र 1 – अर्धमण्डिी भुंचगमा - आयताकार मण्डि में 

िार चत्रकोण, नाचभ पर ब्रह्माण्डीय अक्ष 
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ऊर्ध्ध चिुंग (ऊर्ध्धरेतस) – पािुपत दिथन के िंिाहक 

लकुलीि को असर्कतर ऊर्ध्थ सलंग स्वरूप में दिाथया 

जाता है। िे भगिान सिि के िैरागी रूप का प्रसतसनसर्ि 

करते हैं। सिद्वानो ंके अनुिार ऊर्ध्थ सलंग का कामुक अर्थ 

न लेकर, इिको ब्रह्मियथ की प्रतीकात्मकता को िमझना 

िासहये। यह लकुलीि के इस्न्द्रय सनग्रह को दिाथता है, और 

िंिारी िुखो ं के परे उनके िैराग्य का प्रतीक है। िैरागी 

काम भािना को, जो सक िन्तानोत्पसत्त के सलये आिश्यक 

है, दबाने के स्र्ान पर उिका अन्तज्ञाथन पाने के सलये 

उपयोग करता है। यह काम-ऊजाथ का सनष्काम-ऊजाथ में 

रूपांतरण है, जो सक तन्त्र िार्ना के मूल में है।     

चदगम्बर – ब्रह्म िे ब्रह्मांर् का उदय होता है। ब्रह्मांर् पर 

काल या माया का आिरण रहता है। ब्रह्मांर् की िमास्प्त 

पर काल या माया का सिलोप हो जाता है, तब ऐिे में िून्य 

ही ब्रह्म का आिरण होता है। अर्ाथत माया का लोप हो 

जाने पर ब्रह्म का सदगम्बर स्वरूप प्रकट होता है।    

एकदन्त – एकाग्रता का प्रतीक। 

चित्रार्ध चववरण –  

महािक्ष्मी – सिला के बााँये कोने में पहला सित्रार्थ 

महालक्ष्मी का है। यह महालक्ष्मी की योगमूसतथ है। योगमूसतथ 

की स्र्ापना नदी के तट पर, जंगल ि पिथत पर करने का 

प्रािर्ान है। महालक्ष्मी को मातृकाओ ंमें िस्िसलत करने 

का प्रिलन नेपाल में असर्क है। इनकी ध्यानमग्न मुद्रा 

िौम्य है। ऊपर के दोनो ंहार्ो ंमें सनसलथप्तता और िमृस्द्ध 

का प्रतीक कमल पुष्प है।   

काचिका या डाचकनी – ििािन या पे्रतािन पर 

अर्थमण्डली नृत्य भंसगमा में देिी के िार हार्ो ंमें कपाल, 

कटार, गदा और नरमुण्ड हैं। इनके मुख िे असग्न की 

ज्वाला सनकल रही है। कंकाल रूप में देिी का स्वरुप उग्र 

है, नृत्य भंसगमा में दााँये पैर की उंगसलयााँ भूसम पर सटकी हैं, 

जब सक बााँये पैर का पंजा पूरा सटका हुआ है। मुण्डमाल, 

बाजूबन्द, कलाई ि पैरो ं में कड़े, और कानो ं में कुण्डल 

इनके आभूषण हैं। काली के एक रूप कालरासत्र में उनके 

नासिका ि मुख िे प्रज्वसलत ज्वाला प्रिासहत होते हुये 

सिसत्रत करने का सिर्ान है। यह रूप इि सित्रार्थ में सदखाई 

देता है। कालरासत्र के हार्ो ंमें कपाल पात्र, कटार या िुरी 

और नरमंुर् भी यहााँ सदखाई देते हैं। िामान्य रूप िे 

इनका िाहन गदहा कहा जाता है, पर यहााँ पर िि या पे्रत 

उनके पैरो ं के नीिे सिसत्रत सकया गया है। इन्हें 

िुभफलदात्री और नकारात्मक ऊजाथ सिनासिनी माना 

जाता है। 

 

               काचिका और महािक्ष्मी 
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चदगम्बर ऊर्ध्धचिुंग कापाचिक चशव 

सिला के पसिमी फलक पर असनयसमत आलय बना कर, 

उिमें सदगम्बर ऊर्ध्थसलंग सिि सित्रार्थ गढ़ा गया है। 

िस्क्त-सिला पर टंसकत यह िबिे बड़ा सित्रार्थ है। इिके 

नीिे िोटे-िोटे आलयो ंमें नन्दी, प्रार्थनारत राजा-रानी एिं 

एक अन्य स्त्री के सित्रार्थ हैं। सिि के दि हार्ो ंमें दााँये िे 

क्रमिः  नीिे िे ऊपर, ि बााँई ओर ऊपर िे नीिे की ओर 

आयुर् इि प्रकार िे स्स्र्त हैं – िरद मुद्रा, अक्षमाल, 

कपाल, सत्रिूल, र्मरू, अभय मुद्रा, खट्ांग, कपाल के 

ऊपर गोपन मुद्रा में बााँये हार् की हरे्ली, िस्क्त या कंुत, 

और िपथ। अर्थमण्डली नृत्य भंसगमा में सिि की मुख मुद्रा 

िौम्य है। सदगम्बर होने पर भी सिि सिसभन्न आभूषणो ं िे 

िस्ज्जत हैं। िस्क्त-सिला के सित्रार्ों की सििेषता है सक 

मातृकाओ ंके िार् िामान्यतः  सिसत्रत होने िाले िीरभद्र के 

स्र्ान पर सिि का िौम्य ऊर्ध्थसलंग सदगम्बर स्वरूप और 

उिके असतररक्त एक मुखसलंग गढ़ा गया है। कापासलक 

सिि की नृत्य भंसगमा में लास्य है, यह उनका िंहारक नृत्य 

न होकर, उल्लाि में सकया गया नृत्य है, सजिमें िे भक्त 

िार्क को अभय का िरदान दे रहे हैं। सिि के िार् नन्दी 

की उपस्स्र्सत स्पष्ट कर देती है सक यहााँ पर भगिान का 

सिि-स्वरूप ही सिसत्रत सकया गया है, न सक भैरि या 

िीरभद्र रूप, सजनके सक िाहन सभन्न होते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ताचिका 2 : शक्ति-चशिा पर ऊर्ध्धचिुंग चदगम्बर चशव चित्रार्ध वणधन            

जटामुकुट, कुण्डल, हार 

ि मालायें, केयूर, कंकण, 
मुण्डमाल, पैरो ंमें कड़े, 
हस्त-अंगुष्ठ में िले्ल, नन्दी

  
  
   
 

दाईुं ओर नीिे से 
1 िरद 
2 अक्षमाल 
3 कपाल 
4 सत्रिूल 
5 र्मरू  

बाईुं ओर ऊपर से 
6 अभय 
7 खट्ांग 
8 हरे्ली कपाल को ढंके हुये 
9 िस्क्त 
10 िपथ 

सदगम्बर, ऊध्वधचलंग, 
दि भुजायें, 
भाि िौम्य, नृत्य मुद्रा, 
आरार्नारत राजा-रानी बायें हार् 

की ओर, एक स्त्री दायें हार् की 

ओर 
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यमी या यम ना – िप्त या अष्ट मातृकाओ ं के कसतपय 

सििरणो ंमें यमी को जोड़ा गया है। इनके आयुर् ि िाहन 

यम के िदृस्य ही सदखाने का सिर्ान भी सलखा गया है। यम 

के िदृश्य उनके आयुर्ो ं में पाि और िाहन के रूप में 

भैंिे को सदखाने का प्रािर्ान सदया गया है। सकनु्त िस्क्त 

सिला की यमी, अपने कच्छप िाहन ि आयुर्ो ंके कारण 

िैष्णिी िस्क्त यमुना (सजनका सित्रण सत्रपुरी के 64-योसगनी 

मस्न्दर में सकया गया है) का स्वरूप सदखाई देती हैं। कृष्ण 

की एक पटरानी कासलंदी को यमुना नदी का रूप मान 

लेने पर, उनके हार्ो ंमें सिषु्ण के आयुर् देखने को समलते 

हैं। जैिा सक िस्क्त सिला के मातृका सित्रार्ों के सििरण में 

सलखा जा िुका है सक यहााँ की सििेषता िभी मातृकाओ ंके 

दााँये या बााँये हार् में कपाल का होना है। केिल महालक्ष्मी 

योगमुद्रा में होने के कारण कपाल र्ारण नही ं सकये हैं। 

यमुना के दााँये हार् में कपाल ि िक्र, और बााँये हार् में 

अक्षमाल और श्रीफल है। िक्र सिषु्ण का, अक्षमाल ब्रह्मा, 

और श्रीफल लक्ष्मी के श्री रूप का प्रतीक है। कें ट रे्सिि 

(2010) के अनुिार भेड़ाघाट के 64-योसगनी मस्न्दर में श्री 

यमुनी ि श्री जान्हिी का सनरूपण उनके िाहन कच्छप ि 

नक्र के िार् सकया गया है। िम्भािना है सक ये िहााँ सिषु्ण 

(कृष्णाितार के िन्दभथ में यमुना या कासलन्दी) ि सिि 

(गंगा या जान्हिी) की िस्क्त िे अितररत हुई योगसनयां हो।ं 

क्ोसंक मातृकाओ ं को योगसनयो ं िे सिलग करके देखना 

कसठन है। वाराही – भगिान सिषु्ण के िराह अितार िे 

उत्पन्न देिी िाराही के हार्ो ंमें क्रमिः  कपाल, गदा, िक्र 

और िंख हैं। गले, पैर और बाजुओ ंमें आभूषण हैं, और 

उन्होनें अपना मुख बााँई ओर मोड़ा हुआ है। िाराही नृत्य 

की अर्थमण्डली भंसगमा में खड़ी हुई हैं। इनका िाहन भैंिा 

उत्कीणथ सकया गया है।   

 

             यम ना            वाराही  

म खचिुंग – िाराही के दााँये हार् की ओर उत्तर सदिा में 

मुखसलंग सित्रार्थ गढ़ा गया है। पंिमुखी या ितुमुथखी सििसलंग 

को मूसतथ सिज्ञान की दृसष्ट िे बनाने के सलये जो सनयम सदये गये 

हैं, उनके अनुिार सििसलंग के िारो ंओर भगिान सिि के 

िार रूपो ंका सदिा की दृसष्ट िे सनरूपण करना िासहये। यसद 

यह सलंग मस्न्दर के अन्दर स्र्ासपत हो तो प्रते्यक मुख के 

िामने द्वार होना िासहये। उनके ईिान रूप का प्रसतरूप 

पााँििा मुख नही ंबनाना िासहये, क्ोसंक िह िन्यासियो ं के 

सलये भी अगम्य है।  

उत्तर सदिा के मुख को सिि का अघोरी रूप माना जाता है, 

ि अन्य सदिाओ ं के मुखो ं को ततु्परुष, िद्योजात, और 

िामदेि कहते हैं।  

वैष्णवी – भगिान सिषु्ण की िस्क्त िैष्णिी मानि 

िरीरर्ारी गरुड़ पर सिराजमान हैं। उनके िार हार्ो ं में 

गदा, िक्र, िंख और कपाल हैं। अन्य सित्रार्ों िे अलग 
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इनके बााँये हार् में कपाल बनाया गया है। इनके कानो,ं 

गले, बाजुओ ंऔर पैरो ंमें आभूषण हैं। मुद्रा िौम्य है। 

 

 

 

 

 

 

        म खचिुंग   वैष्णवी     कौमारी 

कौमारी – षड़ानन कुमार की िस्क्त कौमारी के तीन मुख 

बनाये गये हैं। िरीर पर आभूषण हैं। मुद्रा िौम्य है। हार्ो ंमें 

कपाल, दण्ड, अक्षमाल, और िस्क्त हैं। नीिे इनका िाहन 

मयूर उत्कीणथ सकया गया है।     

माहेश्वरी – िृषभ िासहनी माहेश्वरी के हार्ो ं में कपाल, 

सत्रिूल, अक्षमाल, और पात्र हैं।   

ब्रह्माणी – ब्रह्मा की िस्क्त ब्रह्माणी के तीन मुख बनाये गये 

हैं। इनके हार्ो ंमें कपाल, पुस्तक, अक्षमाल, और श्रीफल हैं। 

सित्रार्थ के नीिे इनका िाहन हंि उत्कीणथ सकया गया है। 

 

 

 

 

 

 

  माहेश्वरी  ब्रह्माणी     िामुण्डा 

िाम ण्डा – यह श्मिान भूसम में सिि के िि पर नृत्यरत 

महाकाली का दि हार्ो ं िाला सित्रार्थ है। यही कारण है 

सक इि रूप में सित्रार्थ के नीिे शृगाल या ढोल जैिे 

मााँिभक्षी पिु का सित्रण सकया गया है। िामान्य रूप िे 

सनदेि है सक सििदूती के िार् शृगाल और िामुण्डा के 

िार् ढोल का उत्कीणथन करना िासहये। िंूसक दोनो ंलगभग 

एक िे सदखते हैं, अतः  यहााँ उकेरे गये सहंस्र पिु को ढोल 

भी मान िकते हैं, क्ोसंक यह सििदूती का रूप तो सनसित 

ही नही ं है। मंुर्माल र्ारण सकये हुये देिी के पााँि दााँये 

हार्ो ंमें कपाल, खर््ग, कटार, सत्रिूल, र्मरू, और पााँि 

बााँये हार्ो ंमें खट्ांग, िपथ, दपथण, गोपन मुद्रा में एक हरे्ली 

िक्ष के ऊपर, और नरमंुर् हैं। देिी के सिर के पीिे आगे्नय 

प्रभािली है। गले में िपथ सलपटा हुआ है, और कान, कलाई, 

कमर और पैरो ंमें आभूषण हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

    

                          गणेश 

गणेश – सिला में एक िौकोर खांिा काट कर मध्य में 

नृत्य गणेि का सित्रार्थ उकेरा गया है। इनके  हार्ो ं के 

आयुर् क्रमिः  कमल, अक्षमाल, मोदक और परिु हैं, जो 
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सक िामान्यतः  मूसतथिास्त्र के सिद्धान्तो ंकी दृसष्ट िे िही है। 

रूपमण्डन में एक हार् में टूटा हुआ दााँत होना िासहये, 

जब सक यहााँ पर उि हार् में अक्षमाल है। उनका बााँया 

दााँत टूटा हुआ है। मुख मुद्रा िौम्य है, ि पाद िंिालन में 

नृत्यारम्भ की अर्थमण्डली भंसगमा सदखाई दे रही है। 

िस्क्त सिला के सित्रार्ों के सिसिष्ट गुण –  

1. मातृकाओ,ं गणेि ि सिि की अर्थमण्डली नृत्य 

भंसगमा।  

2. महालक्ष्मी की योग या ध्यान मुद्रा। 

3. महालक्ष्मी और गणेि के असतररक्त िभी के हार् में 

कपाल।                           

4. िामुण्डा ि कासलका के असतररक्त िभी की मुद्रा िौम्य 

है। 

5. महालक्ष्मी नेपाल की अष्ट मातृकाओ ं में असर्क 

प्रिसलत हैं। िम्भितः  यह प्रभाि कापासलको ंि नार् सिद्धो ं

के नेपाल िे घसनष्ठ िम्बन्धो ंके कारण हुआ हो। 

6. मध्य में उत्तरमुखी मुखसलंग – जो सक सिि का अघोर 

रूप माना जाता है। 

7. िामुण्डा के दो रूपो ंका सित्रण – पुरुष और िि या 

पे्रत के ऊपर नृत्य रत उग्र देिी, ििािन या पे्रतािन रूप 

को भेड़ाघाट में र्ासकनी सलखा गया है। इि रूप को 

कासलका भी कहा जाता है। िामुण्डा रूप में इनके पैरो ंके 

नीिे पुरुष है, और िार् में ढोल या शृगाल सिसत्रत सकया 

गया है।  

8. यसद यमुना को योसगनी मान लें तो अष्ट मातृकाओ ंऔर 

एक योसगनी का सित्रण है। इनमें इन्द्राणी अनुपस्स्र्त हैं। 

9. िम्भािना है सक इन्द्राणी की अनुपस्स्र्सत िाक्त-िैि 

परम्परा में इन्द्र के घटते महि की ओर इंसगत करती है।  

10. ग्रन्ो ंमें मातृकाओ ंके दोनो ंओर िीरभद्र और गणेि 

स्र्ासपत करने का सिर्ान है। यहााँ पर िीरभद्र के स्र्ान पर 

ऊर्ध्थसलंग, दि हार् िाले सदगम्बर सिि की अर्थमण्डली 

नृत्यारम्भ भंसगमा ि िौम्य मुद्रा महिपूणथ है। िार् ही नीिे 

का दााँया और ऊपर का बााँया हार् िरद ि अभय मुद्रा में 

होना, मातृका मूसतथ सिल्प के निीन सिद्धान्त की ओर या 

स्र्ानीय िैरासगयो ंकी िार्ना पद्धसत ि उिके पररणाम की 

इच्छा की ओर इंसगत करता है।  

11. मूसतथ सिल्प की दृसष्ट िे इि के्षत्र की िभी मूसतथयो ं ि 

सित्रार्ों में गाल ि ठोढ़ी गोल उभार सलये हुये बनाये गये हैं। 

मुखाकृसत गोल है, और आाँखें बड़ी-बड़ी बनाई गई हैं।   

तन्त्र दिथन में सिि और िस्क्त का सनरूपण – तास्न्त्रक ि 

आगम परम्परा में परा िस्क्त को ििािन पर बैठे या उि 

पर नृत्य करते हुये सिसत्रत सकया जाता है। िस्क्त के िहिर 

सिि के सनगुथण अमूतथ स्वरूप का िि के रूप में मूतथ 

सित्रण करने के पीिे का दिथन अत्यन्त प्रािीन है। िाक्त 

ि तन्त्र परम्परा में िि और उिकी प्रतीक िामग्री का देिी 

के आिनो ंके रूप में मूसतथ सिल्प में सनरूपण सकया गया 

है। तन्त्र में िि के रूप में सिि और िती के रूप में 

िस्क्त की अिर्ारणा ही नही ं है, िरन परा िस्क्त को दो 

सिरोर्ी धु्रिो ंके मध्य िेतु का काम करते हुये दिाथया गया 

है। मृतु्य और जीिन, ति और आत्मा, जड़ में िेतन और 

गसतिील िेतन, ऐिे सिपरीत हैं, सजन्हें दैिीय िस्क्त सू्फतथ 

करती है। योगी को सिखाया जाता है सक िह अपने िरीर 
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को िि ही माने। यसद आत्मा और िरीर को एक दूिरे िे 

सभन्न िास्तसिकता मानें तो िेतना और भौसतक ति 

दं्वद्वमयी हैं। िांख्य दिथन के अनुिार अस्स्ति के दो ति 

हैं – पुरुष और प्रकृसत, जो क्रमिः  िेतना एिं आत्मा, और 

भौसतक िरीर एिं इस्न्द्रयो ं के कारक हैं। इिसलये यसद 

िरीर जड़ है तो जीसित ि मृत िरीर में अन्तर ही क्ा है? 

लेसकन सिद्वानो ंका मत है सक प्रकृसत जड़ होकर भी सू्फतथ 

और िसक्रय है। िांख्य दिथन का सिि के िाक्त-तांसत्रक 

िि-ित सनरूपण पर गहरा प्रभाि पड़ा है। महासनिाथण 

तन्त्र के अनुिार परम ति िि-ित सनिेष्ट दृष्टा है, जो सक 

िांख्य दिथन में पुरुष है। सनिेष्ट दृष्टा प्रकृसत का नृत्य 

देखता रहता है, पर िृसष्ट सनमाथण के उिके नृत्य में 

भागीदार नही ं होता है। िृसष्ट सनमाथण के पिात प्रकृसत 

अपनी सनष्क्रीय अिस्र्ा में िापि लौट जाती है, जो उिकी 

मूल जड़ अिस्र्ा है। इि िे हमें िि का दूिरा स्वरूप 

समलता है। बात यही ंिमाप्त नही ंहोती, क्ोसंक प्रकृसत का 

तीिरा रूप भी देखने को समलता है, जो सक और भी 

असर्क जसटल है। यसद प्रकृसत सनष्प्राण है तो उिमें और 

िि में अन्तर ही क्ा है? इिसलये पुरुष के िामने नृत्यरत 

प्रकृसत नृत्यरत-कंकाल ही तो है। “िांख्य दिथन के अनुिार 

ब्रह्मााँर् दो मूल तिो ं िे सनसमथत है - िेतना और ऊजाथ या 

िस्क्त। ऊजाथ का घनीभूत रूप ही ति है। कोई भी ऐिा 

भौसतक ति नही ं है, सजिमें िेतना का अभाि हो। और 

कोई भी िेतन ति ऐिा नही ं है जो िस्क्त के स्त्रोत के 

अभाि में अस्स्ति में रह िके” (व्हाइल सद गार््ि पे्ल, 

रे्सनलू िे उद्रृ्त – अन्वय मुखोपाध्याय,1988)। िांख्य 

और तंत्र में एक अन्तर उभर कर िामने आता है। िांख्य 

में प्रकृसत के नृत्य का दृष्टा पुरुष है, और उनमें पारस्पररक 

सनभथरता है। जब सक तन्त्र सिद्धान्त के अनुिार प्रकृसत का 

नृत्य स्वकीय और आत्मानन्द हेतु है, सजिका दिथन प्रकृसत 

की इच्छा के सबना अिम्भि है। तांसत्रक की दृसष्ट में 

महािस्क्त का स्वरूप ति ि आत्मा में सनसहत ऊजाथ का 

सििाल नृत्यरत पंुज है, जो िाहने पर कंकाल रूप में भी 

गसतमान रह िकता है। िांख्य के दै्वत िे सभन्न तन्त्र का 

िैद्धास्न्तक स्वरूप असर्क जसटल है। जगत्माता का यह 

स्वतंत्र िेतन-ऊजाथ रूप दािथसनक स्तर पर कंकाल या मृत 

िरीर की दैसहकता को बदल देता है, क्ोसंक िरीर मूल 

रूप िे कंकाल ही तो है। महाकाली अस्स्ति का भक्षण 

करके, अहं के अस्स्ति िे रसहत कंकाल को अपना आिन 

बनाती हैं।  िि िार्ना िामािारी कापासलको ंकी सििेष 

िार्ना प्रसक्रया है, सजिमें उत्तम कोसट के िार्को ंके सलये 

पंि मकार – मद्य, मांि, मत्स्य, मुद्रा, मैरु्न आिश्यक 

बताये गये हैं। यह प्रिृसत्त मागथ िे सनिृसत्त मागथ की ओर जाने 

िाला मागथ है। पर यह मागथ इतना दुष्कर और 

आत्मसनयंत्रण िाला मागथ है सक इिे केिल गुरु के सनदेिन 

में िीर और सदव्य िार्क द्वारा करने का प्रािर्ान है। 

िाममागीय पंिमकार िार्ना में भटकाि की िम्भािना 

बहुत असर्क है। िामान्य िार्क के सलये दसक्षणमागी 

िार्ना पद्धसत का उले्लख सकया गया है। प्रबोर् िन्द्रोदय 

नाटक (प्रिाद, 1935) में कापासलक स्वयं कहता है सक 

नरमंुर् माल मेरा आभूषण, श्मिान भूसम मेरा आिाि, और 

कपाल पात्र िे भोजन मेरा र्मथ है। मैं ईश्वर िे अलग भी हाँ, 
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और उििे एकाकार भी हाँ, क्ोसंक मैंने उिे योग की 

आाँखो ंिे देखा है।                        

चनष्कर्ध – िस्क्त-सिला के सित्रार्ों का मूसतथ सिल्पिास्त्र 

की दृसष्ट िे एिं दािथसनक स्तर पर सिशे्लषण करने पर हम 

पाते हैं सक इन पर कापासलक ि सिद्ध परम्परा के िैरासगयो ं

का गहरा प्रभाि है। ऐसतहासिक रूप िे यह के्षत्र पािुपत 

मागथ के स्र्ापक लकुलीि को भगिान सिि का अितार 

मानने िाले पंर्ो ंका गढ़ र्ा। यहां के िािक भी उि मत 

के मानने िाले और उनिे िम्बस्न्धत िन्यासियो ंि िैरासगयो ं

के आश्रयदाता रे्। मालिा के िािक भतथहरर ने तो स्वयं 

अपना राज्य िोटे भाई सिक्रमासदत्य को देकर इि पंर् की 

दीक्षा ले ली र्ी। हम पाते हैं सक परमार, कलिूरी, 

िाकाटक, भारसिि ि िने्दल राज्य में लकुलीि की 

िाक्त-िैि परम्परा को ििाथसर्क प्रश्रय समला र्ा। िाक्त-

िैि तांसत्रक दिथन का प्रभाि उनके द्वारा सनसमथत मस्न्दरो ंमें 

स्पष्टरूप िे सदखाई देता है। दसक्षणािारी ि िामािारी योग 

एिं उनकी पंिमकार िार्ना पद्धसत का सनरूपण इि के्षत्र 

के मस्न्दर सिल्प में प्रमुख रूप िे सकया गया है।    

सित्रकूट स्स्र्त अनुिूया आश्रम के िमीप िस्क्त-सिला पर 

आयताकार आलय बना कर िभी सित्रार्थ गढ़े गये हैं। 

गणेि ि सदगम्बर सिि के सित्रार्ों के मध्य में अष्ट 

मातृकायो ं के िार् यमुना ि एक मुखसलंग को उत्कीणथ 

सकया गया है। ऐन्द्री ि नरसिंही के स्र्ान पर िामुण्डा के 

दो रूपो ं का सित्रण, लगभग िभी मातृकाओ ं के हार् में 

कपाल और रुद्राक्षमाल, यह सदखाने के सलये पयाथप्त है सक 

इन सित्रार्ों को गढ़िाने िाले िाक्त-िैि परम्परा के 

तास्न्त्रक िैरागी रहे होगें, या उनके सलये सकिी राजा ने 

इनका उत्कीणथन करिाया होगा। ध्यान मुद्रा में महालक्ष्मी 

की उपस्स्र्सत इि के्षत्र में नेपाल की तत्कालीन मान्यता के 

प्रभाि को दिाथती है। उग्र ि िौम्य रूप के िभी सिग्रह 

िुभकारक एिं िार्क को अभय देने िाले हैं। यहााँ के 

सित्रार्थ योगमूसतथ, िीरमूसतथ ि उग्रमूसतथ स्वरूप में हैं, सजनकी 

आरार्ना का उदे्दश्य योग, िम्पन्नता, िुख, और अभय होते 

हैं। इन मूसतथयो ंकी स्र्ापना के सलये आिश्यक सिर्ान का 

ििथर्ा पालन सकया गया है। अभय का िरदान देने िाली 

मातृकाओ,ं नृत्यारम्भ भंसगमा में िौम्य सिि ि गणेि की 

योग, िीर और उग्र मूसतथयो ं की स्र्ापना िान्त ि सनजथन 

स्र्ान, नदी के तट पर करने का सनयम है। सित्रकूट में 

अनुिूया आश्रम का के्षत्र प्रािीनकाल िे िाक्त परम्परा के 

सिद्धो ं ि हठयोग की िार्ना करने िालो ं का केन्द्र रहा 

होगा, क्ोसंक यही ं नही ं िरन कासलंजर, मड़फा, 

गोरखसगरर, खजुराहो इत्यासद स्र्ानो ं पर भी लकुलीि के 

ऊर्ध्थसलंग सदगम्बर स्वरूप में भगिान सिि का, और 

िामािारी िार्ना के मकारो ंका सित्रण देखने को समलता 

है। इन िभी बातो ंका सिशे्लषण करने पर सिद्ध होता है 

सक यह के्षत्र िाक्त-िैि दिथन, तन्त्र िार्ना ि उिका 

अभ्याि करने िाले योसगयो ं का प्रमुख केन्द्र र्ा। िस्क्त-

सिला के सित्रार्थ िार्क को िुख-िास्न्त, िुरक्षा, अभय का 

िरदान देने के सलये रे्, सजनमें िौम्य िामािार का प्रभाि 

असर्क है। ऐिा प्रतीत होता है सक यहााँ पर िीर ि सदव्य 

तांसत्रक योग िार्ना करते रे्, इिीसलये यहााँ पंि मकार का 

दािथसनक रूप देखने को समलता है। यही कारण है सक 
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िस्क्त-सिला के सित्रार्ों जैिा आयुर्-सनयमन, भंसगमा और 

मुद्रा अन्यत्र देखने को नही ंसमलती है।         

आभार – इि सिषय पर िोर् करने में र्ा. अरास्खता 

प्रर्ान, भारतीय पुराति ििेक्षण‚ िंर्ीगढ़ और र्ा. जलज 

सतिारी‚ भारतीय पुराति ििेक्षण, पटना िे यर्ोसित 

मागथदिथन प्राप्त हुआ, सजिके सलये हम उनके आभारी हैं। 
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