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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Paper ID म.प्र.‍के‍टीकमगढ़‍और‍ननवाड़ी‍जजले‍में, महहला‍स्वसहायता‍समूह‍सकारात्‍मक‍पररवततन‍के‍
ललए‍महत्वपूित‍उत्पे्ररक‍के‍रूप‍में‍उभरे‍हैं।‍इन‍समूहों‍के‍गठन‍ने‍महहलाओं‍को‍उनके‍कौशल‍
को‍बढ़ाने, ववत्तीय‍संसाधनों‍तक‍पहुुँचने‍और‍सामूहहक‍रूप‍से‍सामान्‍दय‍मुद्दों‍को‍संबोधधत‍
करने‍के‍ललए‍मंच‍प्रदान‍करके‍सशक्त‍बनता‍है।‍समूहों‍के‍भीतर‍कौशल‍ववकास‍की‍पहल‍
ने‍महहलाओं‍की‍आधथतक‍स्वतंत्रता‍को‍बढ़ावा‍देत‍ेहुए‍ववलभन्‍दन‍आय‍सजनृ‍गनतववधधयों‍का‍
पता‍लगाने‍में‍सक्षम‍बनाया‍है।‍ववत्तीय‍समावेशन‍इन‍स्वयं‍सहायता‍समूहों‍का‍एक‍प्रमुख‍
पहलू‍है, जजसमें‍सदस्य‍एक‍सामान्‍दय‍ननधध‍में‍योगदान‍करत‍ेहै, और‍ऋि‍सुववधाओं‍तक‍
पहुुँचत‍े है।‍इसके‍द्वारा‍महहलाओं‍की‍ ववत्तीय‍ जस्थनत‍में‍सुधार‍ हुआ‍है।‍महहलाओं‍के‍स्व‍
सहायता‍समूहों‍ने‍पारंपररक‍सामाजजक‍बाधाओं‍को‍पार‍करत‍ेहुए‍समुदाय‍और‍आपसी‍समथतन‍
की‍भावना‍को‍सुगम‍बनाया‍ है।‍इसके‍द्वारा‍आत्म‍सम्मान‍और‍आत्मववश्वास‍बढ़ाने‍में‍
योगदान‍हदया‍है।‍यह‍ववश्लेषिात्मक‍अध्ययन‍टीकमगढ़‍और‍ननवाड़ी‍जजलों‍में‍महहला‍स्वयं‍
सहायता‍समूहों‍की‍पररवततनकारी‍भूलमका‍को‍रेखांककत‍करता‍हैं। 
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प्रस्ताविा 
महहला‍स्वसहायता‍समहू‍महहलाओं‍को‍सशक्त‍
बनाने‍और‍सामाजजक‍आधथतक‍ववकास‍को‍बढ़ावा‍
देने‍में‍इन‍समहूों‍के‍महत्व‍को‍समझने‍के‍ललए‍
मंच‍ प्रदान‍ करती‍ है।‍ इसका‍ मखु्य‍ उद्देश्य‍
महहलाओं‍की‍बहुमखुी‍चनुौनतयों‍का‍समाधान‍
करना‍हैं‍ ववशषेकर‍ग्रामीि‍के्षत्र‍की‍महहलाओं‍

के‍ललए‍यह‍अनत‍महत्वपिूत‍स्थान‍रखता‍है। 
(Ajith B, Satyanarayan K, Jagadeeswary V, 

Rajeshwari Y B, Veeranna K C & Harisha M., 

2017) 

स्वसहायता‍ समहू, कौशल‍ ववकास‍ और‍आय‍
सजनृ‍को‍सवुवधाजनक‍बनाने‍में‍महहलाओं‍की‍
भलूमका‍पर‍प्रकाश‍डालता‍है।‍सकू्ष्म‍उधमों‍से‍
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लेकर‍सामदुानयक‍पहलो‍तक, इन‍समहूों‍द्वारा‍
की‍ गई‍ ववलभन्‍दन‍ गनतववधधयों‍ की‍ जाुँच‍ की‍
जाती‍है‍‍की‍कैसे‍सामान्‍दय‍ननधधयों‍का‍ननमाति, 

ऋि‍ सवुवधाओं‍ तक‍ पहुुँच‍ और‍ पररक्रमी‍
ननधधयों‍ का‍ उपयोग‍ इन‍ समहूों‍ में‍ शालमल‍
महहलाओं‍की‍आधथतक‍लचीलापन‍में‍योगदान‍
देता‍ है। (Rao C H., 2002) महहलाओं‍के‍स्वयं‍
सहायता‍ समहूों‍ का‍ सामाजजक‍ आयाम‍ भी‍
उतना‍ही‍महत्वपिूत‍है।‍ननयलमत‍बठैकों ज्ञान‍
साझकरि, सामहूहक‍ समस्या‍ समाधान‍ के‍
माध्यम‍ से, ये‍ समहू‍ समदुाय‍ और‍ आपसी‍
समथतन की‍भावना‍पदैा‍करते‍है।‍इन‍समहूों‍के‍
भीतर‍ सामाजजक‍ गनतशीलता‍ को‍ समझना‍
अंतदृजटट‍ प्रदान‍ करता‍ है।‍ कक‍ व‍े न‍ केवल‍
आधथतक‍संस्थाओं‍के‍रूप‍में‍बजकक‍एकजुटता‍
और‍ सशजक्तकरि‍ को‍ बढ़ावा‍ देन‍े के‍ ललए‍
आधार‍ प्रदान‍ करन‍े का‍ कायत‍ करत‍े है। 
(Archana & Sinha., 2004) 

शोध की आवश्यकता  

1. टीकमगढ़‍ व‍ ननवाड़ी‍ जजले‍ में‍ महहला‍
स्वसहायता‍समहू‍की‍कायतप्रिाली की जानकारी‍
हेतु। 
2.  महहला‍स्वसहायता‍समहू‍का‍कायत‍ननटपादन‍
की‍जानकारी 
शोध के उद्देश्य  

1. महहला‍ स्वसहायता‍ समहू‍ का‍ समाज‍ के‍
आधथतक‍ववकास‍में‍योगदान‍को‍जानना। 

2. महहला‍ स्वसहायता‍समहू‍ के‍ द्वारा‍ ववत्तीय‍
समावेशन‍की‍जानकारी‍प्राप्त करना। 
3. महहला‍स्वसहायता‍समहू‍की‍कायतप्रािाली‍व‍
कायत‍ननटपादन‍का‍अध्ययन करना। 
शोध की पररकल्पिा  

1. Ho=महहला‍स्वसहायता‍समहू‍ से‍महहलाओं‍
का‍सामाजजक‍आधथतक‍सशजक्तकरि‍साथतक‍रूप‍
से‍संभव‍नहीं‍हो‍पाया‍है। 
2. Ho=महहला‍ स्वसहायता‍ समूह‍ के‍ द्वारा‍
ववत्तीय‍समावेशन‍को‍साथतक‍रूप‍से‍बढ़ावा‍नहीं‍
लमलता‍है। 
शोध का के्षत्र  

इस‍शोधकायत‍हेतु‍म.प्र.‍का‍टीकमगढ़‍ननवाड़ी‍
जजला‍ललया‍गया‍है।‍तथा‍दैव‍ननदतशन‍ववधध‍से‍
स्वसहायता‍समहू‍ से‍जुड़ी‍महहलाओं‍ से‍200‍
महहलाओं‍को‍प्रीलसजन‍ववधध‍से‍छोटे‍न्‍दयादशत‍
के‍माध्यम‍से‍ललया‍गया‍है। 
शोध संरचिा  

शोध संरचिा निम्ि प्रकार िै।  

1. समस्या‍की‍पहचान‍व‍शोध‍की‍आवश्यकता 
2. साहहत्य‍पनुरावलोकन 

3. उद्देश्यों‍का‍ननधातरि 

4. पररककपना‍का‍ननमाति‍ 

5. शोध‍संरचना‍ 

6. समंकों‍का‍संकलन‍व‍ववश्लेषि‍ 

7. पररककपना‍पररक्षि‍ 

8. ननटकषत, अनशंुसा‍व‍सझुाव‍ 
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समंको का संकलि  

समंको‍का‍संकलन‍व‍ववश्लेषि‍एक‍महत्वपिूत‍
कायत‍ है‍इसके‍ बबना‍शोध‍कायत‍सम्पन्‍दन‍नहीं‍
होता‍ है‍प्रस्तुत‍शोधकायत‍के‍प्राथलमक‍समंको‍
का‍प्रयोग‍ककया‍गया‍है। 

समंको का ववश्लेषणात्मक अध्ययि 

 संख्या  प्रनतशत 
ग्रामीि‍महहला‍ 135 67.5% 

शहरी‍महहला 65 32.5% 

कुल 200 100% 

सारणी क्रमांक–1  उत्तरदाताओं का वगीकरण 

दण् डआरेख क्रमांक- 1 

स्त्रोत - प्राथममक समंक सवेक्षण के आधार पर 

उपरोक्त‍सारिी‍क्रमाकं‍1‍के‍अध्ययन‍पश्चात‍्
कहा‍जा‍सकता‍है‍की‍उत्तरदाताओं‍के‍वगीकरि‍
में‍ग्रामीि‍महहला‍67.5%‍व‍शहरी‍महहला‍में‍
32.5%‍है।‍जो‍दशातता‍है‍की‍स्वसहायता‍समहू‍
ग्रामीि‍ इलाके‍ में‍ अधधक‍ सकक्रयता‍ पवूतक‍
कायतरत‍है। 

 संख्या प्रनतशत 

0-25‍वषत 20 10% 

25-35‍वषत 40 20% 

35-45वषत 60 30% 

45‍वषत‍से‍अधधक 80 40% 

कुल 200 100% 

सारणी क्रमांक–2 आयु समूि के आधार पर 
उत्तरदाताओं का वगीकरण 

दण् डआरेख क्रमांक- 2 

स्त्रोत - प्राथममक समंक सवेक्षण के आधार पर 

उपरोक्त‍सारिी‍क्रमाकं‍2‍के‍अध्ययन‍पश्चात‍्
कहा‍जा‍सकता‍है‍की‍आय‍ुसमहू‍के‍आधार‍
पर‍उत्तरदाताओं‍में‍0-25‍वषत‍के‍आय‍ुसमहू‍
में‍10%,  25-35‍वषत‍के‍20%,‍35-45‍वषत‍के‍
30%,‍व‍45‍वषत‍से‍अधधक‍के‍40%,‍उत्तरदाता‍
है।‍इससे‍स्पटट‍होता‍है‍कक‍35‍वषत‍से‍अधधक‍
आय‍ु समहू‍की‍ महहलाओं‍ द्वारा‍ स्वसहायता‍
समहू‍का‍उपयोग‍ज्यादा‍ककया‍जाता‍है। 
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घटक प्रनतशत 

ववत्‍ती‍समावेशन 3.7 

कौशल‍ववकास 3 

सामाजजक‍सहयोग 3.9 

ननितय‍में‍सहायक 3.2 

उद्यलमता‍को‍बढ़ावा 3.3 

जागरूकता‍को‍बढ़ावा 3.2 

सचूनाओं‍की‍जानकारी 4 

सामहूहक‍सौदेबाजी‍की‍शजक्त 4 
सारणी क्रमांक-3 महिला स्वसिायता समूि से 
महिलाओं का सामाजिक आर्थिक सशजततकरण 

साथिक रूप से संभव िो सका िै घटकों के आधार पर 
भाररत औसत माध्य की संक्षक्षप्त सूची 

दण् डआरेख क्रमांक- 3 

स्त्रोत - प्राथममक समंक सवेक्षण के आधार पर 
उपरोक्त‍सारिी‍क्रमाकं‍3‍के‍अध्ययन‍पश्चात‍्
कहा‍जा‍सकता‍है‍की‍महहला‍स्वसहायता‍समहू‍
से‍ महहलाओं‍ का‍ समाजजक‍ आधथतक‍
सशजक्तकरि‍साथतक‍रूप‍से‍संभव‍हो‍सका‍है‍‍
के‍घटको‍की‍भाररत‍औसत‍माध्य‍की‍संक्षक्षप्त‍
सचूी‍के‍आधार‍पर‍क्रमशः‍ववत्तीय‍समावशेन‍
का‍भाररत‍औसत‍माध्य‍ 3.7, उद्यलमता‍को‍
बढ़ावा‍ 3.3, जागरूकता‍ को‍ बढ़ावा‍ 3.2, 

सचूनाओं‍की‍जानकारी‍4‍सामहूहक‍सौदेबाजी‍

की‍शथ्कक्त‍4, भाररत‍औसत‍माध्य‍रहा‍है।‍जो‍
दशातता‍है‍की‍स्व‍सहायता‍समहू‍का‍महहलाओं‍
के‍ सामाजजक‍ आधथतक‍ सशजक्तकरि‍ से‍
अधधकांश‍उत्तरदाता‍संतुटट‍है। 

घटक भाररत औसत 
माध् य 

बचत‍को‍बढ़ावा 3.6 

साख‍को‍बढ़ावा 3.9 

ब्‍याज‍मकु्‍त‍ऋि 3.1 

ववत्‍तीय‍साक्षरता 3.3 

माइक्राफाइनेंस 3.7 

संपवत्त‍ननमाति 3.8 

बीमा‍कवरेज 3.9 

डडजजटल‍ववत्‍तीय‍सेवाएुँ 3.2 

समहू‍की‍गनतशीलता 3.6 

सशजक्तकरि‍को‍बढ़ावा 3.1 

सारणी क्रमांक - 4  महिला स्वसिायता समूि के 
द्वारा ववत्तीय समावेशि को साथिक रूप से बढ़ावा 
ममला िै के घटकों के आधार पर संक्षक्षप्त सूची 

दण् डआरेख क्रमांक- 4 

स्त्रोत - प्राथममक समंक सवेक्षण के आधार पर 
सारणी क्रमांक 4 
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उपरोक्त‍ सारिी‍ क्रमांक‍ 4‍ के‍ अध्ययन‍
पश्चात‍् कहा‍ जा‍ सकता‍ है‍ की‍ महहला‍
स्वसहायता‍समूह‍के‍द्वारा‍ववत्तीय‍समावेशन‍
को‍साथतक‍रूप‍से‍बढ़ावा‍लमलता‍है‍के‍आधार‍
पर‍भाररत‍औसत‍माध्य‍की‍ संक्षक्षप्त‍सूची‍
पर‍क्रमशः‍भार‍इस‍प्रकार‍है‍बचत‍को‍बढ़ावा‍
का‍ भार‍ 3.6, साख‍ को‍ बढ़ावा‍ 3.9, 
ब्याजमुक्त‍ऋि‍3.1, ववत्तीय‍साक्षरता‍3.3, 
माइक्राफाइनेंस‍ 3.7, संपवत्त‍ ननमाति‍ 3.8, 
बीमा‍कवरेज‍3.9, डडजजटल, ववत्तीय‍ सेवाएुँ‍
3.2, समूह‍ की‍ गनतशीलता‍ 3.6, 
सशजक्तकरि‍को‍बढ़ावा‍का‍भार‍3.1‍है।‍जो‍
दशातता‍है‍की‍स्वसहायता‍समूह‍से‍महहलाओं‍
की‍ववत्तीय‍जस्थनत‍सदृृढ़‍हुई।‍पहले‍से‍सशक्त‍
हुई‍है‍व‍ये‍स्व‍सहायता‍समूह‍महहलाओं‍को‍
ववत्तीय‍ रूप‍ से‍ आत्मननभतर‍ बनाने‍ में‍ भी‍
सहायक‍हुई‍है। 
पररकल्पिा परीक्षण  
1. Ho= महहला‍स्वसहायता‍समहू‍से‍महहलाओं‍
का‍ सामाजजक‍आधथतक‍ सशजक्तकरि‍ साथतक‍
रूप‍संभव‍नही‍ंहो‍पाया‍है। 
पररकल्पिा 
परीक्षण 

पररगणणत 
मलू्य 

सारणी 
मलू्य 

काई‍वगत‍
पररक्षि 

1.24 14.067 

सारणी क्रमांक – 5 
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स्त्रोत - सारणी क्रमांक 3 के आधार पर 

उपरोक्त‍ सारिी‍ क्रमांक‍ 1.5‍ के‍ अध्ययन‍
पश्चात‍्कहा‍जा‍सकता‍है‍की‍0.95%‍क्रानंतक‍
मान‍व‍0.05%‍सभाज्य‍ववम्रम‍के‍आधार‍पर‍
9𝑑𝑓‍के‍ललए‍पधगणित‍मकूय‍1.24‍व‍सारिी‍
मकूय‍ 14.067‍ है‍अथातत‍् स्पटट‍ होता‍ है‍की‍
हमारी‍शनू्‍दय‍पररककपना‍असत्य‍लसद्ध‍होती‍है‍
अथातत‍महहला‍स्वसहायता‍समहू‍से‍महहलाओं‍
की‍ सामाजजक‍आधथतक‍ सशजक्तकरि‍ साथतक‍
रूप‍से‍संभव‍हो‍पाया‍है। 
2. Ho= महहला‍स्वसहायता‍समहू‍के‍द्वारा‍
ववत्तीय‍समावेशन‍को‍साथतक‍रूप‍से‍बढ़ावा‍नही‍ं
लमलता‍है। 
पररककपना‍
परीक्षि 

पररगणित‍
मकूय 

सारिी‍
मकूय 

काई‍वगत‍
पररक्षि 

0.92 16.92 

सारणी क्रमांक – 6 
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दण् डआरेख क्रमांक- 6 

स्त्रोत - सारणी क्रमांक 4 के आधार पर 

उपरोक्त‍ सारिी‍ क्रमांक‍ 6‍ के‍ अध्ययन‍ के‍
पश्चात‍्कहा‍जा‍सकता‍है‍की‍9𝑑𝑓‍के‍ललए‍
पररगणित‍मकूय‍0.92‍व‍सारिी‍मकूय‍16.92‍
है‍जो‍दशातता‍ है‍की‍हमारी‍शनू्‍दय‍पररककपना‍
असत्य‍ लसद्ध‍ होती‍ है‍ अथात‍् महहला‍
स्वसहायता‍समहू‍के‍द्वारा‍ववत्तीय‍समावेशन‍
को‍साथतक‍रूप‍से‍बढ़ावा‍लमलता‍है। 
सीमाएँ/अिसंुशाएँ 
1. स्व सहायता‍ समहूों‍ की‍ प्रमखु‍ समस्या‍
संसाधनों‍की‍कमी‍है‍जैसे‍पूुँजी, तकनीकी‍ज्ञान, 
प्रलशक्षि‍व‍कौशल‍में‍कमी‍इनकी‍कायत‍क्षमता‍
को‍कम‍करती‍है 
2. सामहूहक‍ ननितय‍ लेना‍ कहठन‍ कायत‍ है।‍
सदस्यों‍के‍मतभेद‍अधधक‍होती‍है। 
3. समहू‍के‍सदस्यों‍सकक्रयता‍व‍सहभाधगता‍
में‍कमी‍लक्ष्य‍प्राजप्त‍को‍कहठन‍बनाती‍है। 
सझुाव  
1.‍समहू‍के‍सदस्यों‍की‍सकक्रयता‍को‍बढ़ावा‍
देने‍ के‍ ललए‍ ननयलमत‍ बठैके‍ आयोजजत‍ की‍

जानी‍चाहहए।‍ 
2.‍सदस्यों‍को‍नए‍कौशल‍लसखान‍ेऔर‍उन्‍दननत‍
का‍अवसर‍प्रदान‍करने‍के‍ललए‍ननयलमत‍रूप‍
से‍ प्रलशक्षि‍ कायतक्रम‍ आयोजजत‍ ककए‍ जान‍े
चाहहए। 
3.‍समहू‍के‍संसाधनों‍की‍समीक्षा‍कर‍उसके‍
सधुार‍के‍ललए‍प्रयास‍ककया‍जाना‍चाहहए। 
निष्कषि  
अतः‍ननटकषत‍के‍रूप‍में‍कहा‍जा‍सकता‍है‍की‍
स्वसहायता‍समहू‍की‍कायतक्षमता‍में‍सधुार‍के‍
ललए‍महत्वपिूत‍कदम‍आवश्यक‍है।‍ताकक‍समहू‍
को‍ संगहठत‍ और‍ प्रबबधधत‍ करन‍े के‍ ललए‍
ववशषेता‍और‍प्रलशक्षि‍की‍आवश्यकता‍है।‍यह‍
सदस्यों‍को‍सही‍हदशा‍में‍ले‍जाने‍और‍समहू‍
के‍लक्ष्यों‍को‍प्राप्त‍करने‍में‍मदद‍करता‍है।‍
सामहूहक‍संघषो‍के‍समाधान‍के‍ललए‍संगठन‍
को‍सकक्रयता‍और‍सहयोग‍की‍हदशा‍में‍कायत‍
करना‍चाहहए।‍इससे‍समहू‍के‍सदस्यों‍के‍बीच‍
ववश्वास‍और‍ एकता‍ बनी‍ रहती‍ है।‍ यह‍ ना‍
केवल‍कायत‍प्रकक्रयाओं‍की‍ननयलमत‍माुँननटररगं‍
और‍ अघ्ययन‍ की‍ आवश्यकता‍ है।‍ ताकक‍
स्वसहायता‍समहू‍चनुौनतयों‍का‍सामना‍करने‍
के‍ललए‍तैयार‍हो‍सके। (Banerjee T., 2006).‍
अतः‍कहा‍जा‍सकता‍है‍स्वसहायता‍समहू‍के‍
कायत‍प्रकक्रयाओं‍का‍ववश्लेषि‍हमें‍समदृ्धध‍और‍
सफलता‍की‍हदशा‍में‍आगे‍बढ़ने‍में‍मागतदशतन‍
करता‍है। 
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